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DUNYADA NARGILE iCIMI NE YAZIK KI ARTIYOR !

NARGILE ICIMININ YARATTIGI SAGLIK RISKLERINE ILISKIN

BILINMESI GEREKEN ONCELIKLI KONULAR...

Nargile i¢imi diinyada 6zellikle Orta Dogu iilkelerinde son donemlerde artma
egilimindedir. Ancak Orta Dogu disindaki iilkelerde de nargile icimi ve ilgili
sorunlar goriilmektedir.! Bu risk aslinda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yillar
once “tlitiiniin her tiirlisi oldiiriir” slogam aracilig: ile dikkat c¢ektigi konunun

onemini bizlere bu giinlerde de animsatmaktadir.

Nargile icimine iliskin yapilan baz1 arastirmalarin 6nemli sonuclar:

asagida sunulmustur:

1. Nargile icimi gecmis yillarla kiyaslandiginda ozellikle geng erkek ve gencg
kadinlar arasinda artma egilimindedir.2,3

2. Nargile dumaninda yiiksek miktarda nikotin, katran, CO ve agir metaller ve
diger kanser yapict maddeler bulunmaktadir.4,5

3. Nargile icen bireylerin plazma nikotin seviyeleri sigara icenlerin plazma

nikotin seviyelerine gore daha yliksek bulunmustur. Nargile icicilerinin

! Smith-Simone S, Maziak W, Ward KD, Eissenberg TWaterpipe tobacco smoking: knowledge, attitudes,
beliefs, and behavior in two U.S. samples. Nicotine Tob Res. 2008 Feb;10(2):393-8.

2, Mzayek F, Khader Y, Eissenberg T, Al Ali R, Ward KD, Maziak W. Patterns of Water-Pipe and Cigarette
Smoking Initiation in Schoolchildren: Irbid Longitudinal Smoking Study. Nicotine Tob Res. 2011 Dec 2.

3 Maziak W. The waterpipe: time for action. Addiction. 2008 Nov;103(11):1763-7.

4 Knishkowy B, Amitai Y. Water-pipe (narghile) smoking: an emerging health risk behavior.Pediatrics. 2005
Jul;116(1):e113-9.

5 Sepetdjian E et al. Measurement of 16 polycyclic aromatic hydrocarbons in narghile waterpipe tobacco
smoke. Food Chem Toxicol 2008; 46: 1582-90.
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ekspirasyon havasindaki (nefesteki) CO seviyeleri de yiiksek bulunmustur.®

4. Picak ve Sezer tarafindan bitkisel/tiitlinsiiz nargile diye adlandirilan nargile
icimi ile nargile i¢cimi arasindaki farkin olup olmadigin degerlendirildigi bir
calisma sonucunda nefesteki CO artis diizeyleri yoniinden bir fark
goriilmemistir. Bir bagka ifadeyle her iki tip nargile i¢iminin nefes CO
diizeyini Dbirbirine paralel ve birbiriyle benzer diizeyde artirdig
belirtilmektedir. 7

5. Nargile iciminin sigara icenler arasinda daha yaygin bir davranis olduguna
dair bilgiler literatiirde yer almaktadir.8

6. Nargile icimi ile akciger kanseri, akciger hastaliklari, diisiik dogum agirhg,
periodontal hastaliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir.9

7. Sigara icimine gore bir seanslik nargile i¢cimi sonucu kan karboksi
hemoglobin diizeyleri oldukca yiiksek degerlere ulasmaktadir.1°

8. Nargile icimi ile sigara iciminden farkh sekilde aymi nargileyi icmeye bagh
olarak enfeksiyon hastaliklari riski bulunmaktadir.2

9. Olgu diizeyinde nargile icimi ile CO zehirlenmesi ile acil klinigine
bagvurular saptanmistir. Bu risk goéz Oniine alinmal, 6zellikle acil

hekimlerinin benzer durumlara iligkin farkindaliginin olmasi 6nerilmektedir

6 Jacob P 3rd, Abu Raddaha AH, Dempsey D, Havel C, Peng M, Yu L, Benowitz NL. Nicotine, carbon
monoxide, and carcinogen exposure after a single use of a water pipe. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.
2011 Nov;20(11):2345-53. Epub 2011 Sep 9.

7 Picak YK, Sezer RE. Bitkisel nargile kullaniminin nefeste CO diizeyine etkisi ve bunun tiitiinlii nargile ve
sigara ile karsilagtirllmasi. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, Antalya, 3-7 Kasim 2010.

8 Weglicki LS, Templin TN, Rice VH, Jamil H, Hammad A. Comparison of cigarette and water-pipe smoking
by Arab and non-Arab-American youth. Am J Prev Med. 2008 Oct;35(4):334-9.

9 Warnakulasuriya S. Waterpipe smoking, oral cancer and other oral health effects. Evid Based Dent.
2011;12(2):44-5.

10 Theron A, Schultz C, Ker JA, Falzone N. Carboxyhaemoglobin levels in water-pipe and cigarette smokers. S
Afr Med J. 2010 Jan 29;100(2):122-4.

1 Tiirkmen S, Eryigit U, Sahin A, Yeniocak S, Turedi S. Carbon monoxide poisoning associated with water pipe
smoking. Clin Toxicol (Phila). 2011 Aug;49(7):697-8.
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Nargile i¢imi ve saglhk riskleri arasindaki iligkilerin daha fazla arastirilmaya baslandig: su
giinlerde yapilmasi gereken bir baska 6nemli adim da nargilenin de TUTUN URUNU
OLDUGU DOGRU BILGISINI toplumda yaymaktir. Bu noktada saglik calisanlar1 nargile
iciminin yarattig1 saglik sorunlarini, hastaliklar1 kendilerine bagvuran bireylere her firsatta

aktarabilmeli, bu baglamda bilgilerini kanita dayali veriler 1s181nda giincellemelidirler.

Unutmayalim, NARGILE DAHIL her tiirlii tiitiin iiriinit HASTALANDIRIR, OLDURUR..!2

12 World No Tobacco Day 2006. http://www.who.int/tobacco/wntd/2006/en/index.html. Erisim: 21.12.2011.
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