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DÜNYADA NARGİLE İÇİMİ NE YAZIK Kİ ARTIYOR !  
 

NARGİLE İÇİMİNİN YARATTIĞI SAĞLIK RİSKLERİNE İLİŞKİN  
 

BİLİNMESİ GEREKEN ÖNCELİKLİ KONULAR… 
 
 

Nargile içimi dünyada özellikle Orta Doğu ülkelerinde son dönemlerde artma 

eğilimindedir. Ancak Orta Doğu dışındaki ülkelerde de nargile içimi ve ilgili 

sorunlar görülmektedir.1 Bu risk aslında Dünya Sağlık Örgütü tarafından yıllar 

önce “tütünün her türlüsü öldürür” sloganı aracılığı ile dikkat çektiği konunun 

önemini bizlere bu günlerde de anımsatmaktadır.  

 

Nargile içimine ilişkin yapılan bazı araştırmaların önemli sonuçları 

aşağıda sunulmuştur: 

 

1. Nargile içimi geçmiş yıllarla kıyaslandığında özellikle genç erkek ve genç 

kadınlar arasında artma eğilimindedir.2,3 

2. Nargile dumanında yüksek miktarda nikotin, katran, CO ve ağır metaller ve 

diğer kanser yapıcı maddeler bulunmaktadır.4,5 

3. Nargile içen bireylerin plazma nikotin seviyeleri sigara içenlerin plazma 

nikotin seviyelerine göre daha yüksek bulunmuştur. Nargile içicilerinin 
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4 Knishkowy B, Amitai Y. Water-pipe (narghile) smoking: an emerging health risk behavior.Pediatrics. 2005 
Jul;116(1):e113-9. 
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smoke. Food Chem Toxicol 2008; 46: 1582-90. 
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ekspirasyon havasındaki (nefesteki) CO seviyeleri de yüksek bulunmuştur.6 

4. Pıçak ve Sezer tarafından bitkisel/tütünsüz nargile diye adlandırılan nargile 

içimi ile nargile içimi arasındaki farkın olup olmadığını değerlendirildiği bir 

çalışma sonucunda nefesteki CO artış düzeyleri yönünden bir fark 

görülmemiştir. Bir başka ifadeyle her iki tip nargile içiminin nefes CO 

düzeyini birbirine paralel ve birbiriyle benzer düzeyde artırdığı 

belirtilmektedir. 7 

5. Nargile içiminin sigara içenler arasında daha yaygın bir davranış olduğuna 

dair bilgiler literatürde yer almaktadır.8 

6. Nargile içimi ile akciğer kanseri, akciğer hastalıkları, düşük doğum ağırlığı, 

periodontal hastalıklar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır.9  

7. Sigara içimine göre bir seanslık nargile içimi sonucu kan karboksi 

hemoglobin düzeyleri oldukça yüksek değerlere ulaşmaktadır.10 

8. Nargile içimi ile sigara içiminden farklı şekilde aynı nargileyi içmeye bağlı 

olarak enfeksiyon hastalıkları riski bulunmaktadır.2 

9. Olgu düzeyinde nargile içimi ile CO zehirlenmesi ile acil kliniğine 

başvurular saptanmıştır. Bu risk göz önüne alınmalı, özellikle acil 

hekimlerinin benzer durumlara ilişkin farkındalığının olması önerilmektedir 11 
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monoxide, and carcinogen exposure after a single use of a water pipe. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 
2011 Nov;20(11):2345-53. Epub 2011 Sep 9. 
7 Pıçak YK, Sezer RE. Bitkisel nargile kullanımının nefeste CO düzeyine etkisi ve bunun tütünlü nargile ve 
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9 Warnakulasuriya S. Waterpipe smoking, oral cancer and other oral health effects. Evid Based Dent. 
2011;12(2):44-5. 
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Nargile içimi ve sağlık riskleri arasındaki ilişkilerin daha fazla araştırılmaya başlandığı şu 

günlerde yapılması gereken bir başka önemli adım da nargilenin de TÜTÜN ÜRÜNÜ 

OLDUĞU DOĞRU BĠLGĠSĠNĠ toplumda yaymaktır. Bu noktada sağlık çalışanları nargile 

içiminin yarattığı sağlık sorunlarını, hastalıkları kendilerine başvuran bireylere her fırsatta 

aktarabilmeli, bu bağlamda bilgilerini kanıta dayalı veriler ışığında güncellemelidirler. 

 

Unutmayalım, NARGĠLE DAHĠL her türlü tütün ürünü HASTALANDIRIR, ÖLDÜRÜR..12 
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