CEVRE SAGLIGI CALISMA GRUBU

1. ULUSAL VE ULUSLARARASI GELISMELER

1.1.Tiirkiye'de COVID-19 Déneminde Cevre ile Ilgili Mevzuat Degisiklikleri ve Olas
Etkileri

COVID-19 Pandemisinde bilindigi gibi sosyal ve ekonomik hayatta, saglik tesislerinde ve
cevrede hastaliktan korunmak, enfeksiyonun bulagmasini 6nlemek amaciyla yasamimizda pek ¢ok
degisiklik olmustur. Bu degisikliklerin yasal dayanaklar1 yeni yliriirliige konan bazi kanunlar, bazi
kanunlarda yapilan degisiklikler, yonetmelikler ve uygulamaya yonelik tebligler ve genelgelerle
gerceklesmistir.

16/04/2020 de 7244 Kanun No ile 31102 Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige giren Yeni
Koronaviriis (COVID-19) Salgininin Ekonomik ve Sosyal Hayata Etkilerinin Azaltilmas1 Hakkinda
Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasima Dair Kanun kabul edilmistir; Ulkede seyahatler,
sosyal hizmetler, is ve ticaret bu kanunla diizenlenmistir (1).

Tiirkiye’de gevre ile ilgili temel kanun 1983 yilinda yiriirlige giren 2872 sayili Cevre
Kanunudur ve ¢ok genis bir kapsamda cevre konularini ele almaktadir. Cevre Kanunu ¢evrenin,
kaynaklarin, kiiltirel ve dogal varliklarin korunmasi; kirliligin 6nlenmesi ve kontrolil ile saglik,
giivenlik ve is giicli konularini ele alir (2). Tiirkiye’de isletmelerin ¢evreye etkilerini kontrol amacgh
hazirlanan Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonetmeligi ilk olarak 7 Subat 1993 tarihli ve
21489 sayilli Resmi Gazete'de yaymmlanmasinin ardindan yiiriirliige girmistir. 2008 ve 2013
yillarinda yonetmelikte yapilan degisikliklerden sonra, son olarak 25 Kasim 2014 tarihli ve 29186
sayili Resmi Gazete'de yayimlanmistir (2). Cevre ve Sehircilik Bakanligimin, Strateji Gelistirme
Daire Bagkanligi, 25.6.2020 Tarihli, Koronaviriis (COVID-19) Tedbirleri Hakkindaki genelge ile
yemekhane, kafeterya, misafirhane, spor salonu, sosyal tesis vs de alinmasi gereken tedbirleri,
hijyen tedbirlerini, maske kullanim1 ve mesafe uygulamasinit zorunlu kilmigtir (3).

COVID-19 Pandemisi gevre, saglik ve giivenlik agisindan ciddi risklere yol agabilir. Bu
riskler T.C. Saglhk Bakanliginin Tiitkiye COVID-19 Saglikta Acil Durum Projesi, Cevresel ve
Sosyal Yonetim Basliginda, saglik tesislerinde ve laboratuvarlarda iiretilen tibbi atiklarin ve
kimyasal atiklarin yonetimi, saglik c¢alisanlarina yonelik is sagligt ve gilivenligi riskleri,
enfeksiyonun potansiyel yayilimina iliskin toplum sagligi ve giivenligi konulari, hassas gruplarin
saglik hizmetlerine erisimi, saglik tesisleri ve laboratuvar ekipmami dagitim yoluna iliskin
potansiyel endiseler olarak 6zetlenmektedir. Cevresel ve Sosyal Yonetim Plani iginde COVID-19'a
yonelik su, sanitasyon, hijyen ve atik yonetimi konusunda DSO kilavuzlarina uygun azaltma
tedbirleri alinacagindan bahsedilmektedir. Bu konularda Kanun, Genelge ve Yonergelere dayanan
rehberler hazirlanmaktadir (2,4).

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanliginmn, Sifir Atik ve Atik Isleme Dairesi Baskanhigi’nin
Pandemi siirecindeki genelgeleri, Geri Kazanim Katihm Payma iliskin Yonetmeligin
Uygulanmasina Dair Usul Ve Esaslar 07.02.2020 tarihli ve 34658 sayili Genelge, Geri Kazanim
Katilim Paymna Iliskin Yoénetmeligin Uygulanmasina Dair Usul ve Esaslarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Usul ve Esaslar 29.06.2020 tarihli ve 132882 sayili Genelge, Geri Kazanim
Katilim Paymna Iliskin Yo6netmeligin Uygulanmasina Dair Usul ve Esaslarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Usul ve Esaslar 23.07.2020 tarihli ve 155226 sayili Genelge, Akiimiilator
Depozito Sistemi Uygulamalarma iliskin Usul ve Esaslar 29.06.2020 tarihli ve 132858 sayili



Genelge, Akiimiilatér Depozito Sistemi Uygulamalarma iliskin Usul ve Esaslarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Usul ve Esaslar 22.12.2020 tarihli ve 274424 sayili Genelge, Yeniden/Tekrar
Kullanilabilir Ambalajlar I¢in Depozito Sistemi Uygulamalarina Iliskin Usul ve Esaslar 22.12.2020
tarihli ve 274532 sayili Genelgelerdir (3).

COVID-19 Pandemisi siirecinde hastanelerde ve diger isletmelerde en 6nemli ¢evresel riskler
atiklar, su, hava ve kimyasallar olmustur. Ozellikle atiklar, kimyasal ve biyolojik kirlilik igerdigi
icin ve pandemi doneminde COVID-19’u da icerdigi i¢in bu déonemde atik yonetimi daha da 6nemli
bir konu haline gelmistir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin, Cevre Yonetimi Genel
Midiirligii’niin, Tek Kullanimlik Maske, Eldiven Gibi Kisisel Hijyen Malzeme Atiklarmin
Yonetiminde COVID-19 Tedbirlerine iliskin 2020/12 Genelgesi 07 Nisan 2020 de yaymlanmistir
(5). Bu genelgede saglik kuruluslarinin karantina boliimlerinde veya karantina birimi olarak
belirlenen yerlerde olusan atiklar ile kurum, kurulus ve isletmelerin revir ve diger tibbi birimlerinde
olusan atiklarin “tibbi atik” olarak yonetilmeleri ve diger atiklar ile karistirilmamalari, kurum,
kurulus ve isletmelerin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen
malzeme atiklarinin diger atiklardan ayri olarak biriktirilmesi, agz1 sikica kapatilan i¢ ice iki torbaya
konulmasi, gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten sonra “diger atik” kategorisinde
“evsel atik” olarak yonetilmek tizere belediyeye teslim edilmesi, evlerden ve isyerlerinden
kaynaklanan tek kullanimlik maske, eldiven, mendil gibi kisisel hijyen malzemesi atiklarinin agzi
sikica kapatilan i¢ i¢e iki torbaya konulmasi, en az 72 saat siireyle oda veya balkonlarda
bekletilmesi ve “diger atik” kategorisinde evsel atik olarak yonetilmek {izere belediyeye teslim
edilmesi konular1 iizerinde durulmaktadir. Ayrica T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Pandemisi
stirecinde hastanelerde atik yonetimi ile ilgili Covid-19 Pandemisinde Atik Yonetimi Genelgesini
13/04/20 yaymlamastir (6). Bunlara ilave olarak Cevre ve Sehircilik Bakanligi, COVID-19 Salgin
ve Atiksu Yonetimine Iliskin Onlemler Genelgesini 2020/13 ve COVID-19 Salgini Siiresince Gemi
Atiklar1 Yonetimi Genelgesini 2020/14 yayinlamigstir (7,8).

COVID-19’un etkeni SARS Cov-2 viriisii baglica hava yolu ile bulagir ama goz ve diger
milkozalardan da bulasabilir ve viriisle bulagmis ylizeylerden de bulas olabilmektedir. Ayrica
laboratuvar caligmalari, koronaviriisiin diski ile kirlenmis suda giinler ila haftalarca bulasici
kalabilecegini gostermistir (9). Bu nedenlerle yukarida soziinii ettigimiz g¢evresel diizenlemeler
COVID-19’un s6z konusu bulas yollariyla bulasmasini bilylik olasilikla dnlemistir. COVID-19
Pandemisinin olumsuz c¢evresel sonuglari olarak biyomedikal atik iiretiminin artmasi, kisisel
koruyucu donanim kullanimi ve gelisigiizel imhasinin artmasi, belediyelerin kati atik toplama
islerinin artmasi sayilmaktadir. Bu olumsuz sonuglardan ancak uygun mevzuat ve mevzuatin dogru
uygulanmas: ile kaginmak miimkiin olabilir (10,11). Pandemide ¢evresel ve sosyal yoOnetim
COVID-19’dan korunmada en temel unsurlardan biridir. Bu yonetim tibbi atiklarin yonetilmesi ve
gerekli kisisel koruyucu donanim dahil ¢evre, saglik ve giivenlik konularini icermektedir ve bu
konularla ilgili yasal diizenlemeler gereksinimler dogrultusunda, pandemi kosullarina gore
diizenlenmeye devam edilmelidir.

1.2. COVID-19 ve Hava Kirliligi

COVID-19 esas olarak damlacik ve temas yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica, 6zellikle saglik
calisanlar1 agisindan risk olusturan entiibasyon, solunum sekresyonu aspirasyonu gibi islemler
nedeniyle agiga ¢ikan aerosolizasyon nedeniyle de bulas olmaktadir. Damlacik yoluyla bulagma,
solunum havasiyla cevreye sagilan 5 mikrondan biliyiik parcaciklarla olur ve bu parcaciklar
genellikle olarak 2 metreden uzaga gidemezler. Bu nedenle kapali ortamlar ve i¢ ortam hava kalitesi



bulasmada 6nemli bir etkiye sahiptir (12). I¢ ortam hava kalitesinin COVID-19 hastaligimin
bulagsmasinda ve yayilimindaki 6nemi daha iyi bilinirken dis ortam hava kirliligi ile iligkisi {izerine
arastirmalar da yapilmaktadir (12-15). COVID-19 hastaligi ile dis ortam hava kirliligi iliskisi iki
baglam iizerinden tartisgiimaktadir. Bunlardan ilki hava kirliliginin COVID-19 hastalig1 iizerine
etkileri, ikincisi ise COVID-19 ile miicadele kapsaminda yiiriitiilen kapanma, kisisel ve ekonomik
hareketliligin azalmasi gibi 6nlemlerin hava kirliligine olan etkisidir.

Hava kirliliginin COVID-19 hastalig1 tizerine etkileri ile ilgili ilk hipotez, Partikiil Madde’nin
(PM) bir tastyict gorevi gorerek viriisii tagimasi ve yayilmasini artirmasidir (13, 14). Bu hipoteze
gore solunum havasiyla yayilan damlaciklar yiiksek PM konsantrasyonlarina sahip bir atmosferde,
partikiillerle aglomerat olusturmakta ve difiizyon katsayilarin1 diisiirmekte, bdylece havadaki
kaliciliklarin1 artirarak havayr daha bulasici hale getirmektedir. Buna ek olarak PM kirliliginin
viicudun viriislere karsi dogal savunmasini etkileyerek viral hastaliklara yakalanma olasiligini
arttrmast ve bunun muhtemelen SARS-CoV-2 i¢in de gecerli oldugu one siiriilmektedir. Bir
sistematik derleme arastirmasinda ¢esitli iilkelerde hava kirliliginin yogun oldugu bdlgeler ile
COVID-19 vaka sayilar1 korelasyon gostermektedir. Buna gore; Cek Cumhuriyeti'nde yapilan bir
aragtirmada Prag'daki yogun kirlilik olan ve iilkenin oldukg¢a sanayilesmis dogu bolgeleri ile
COVID-19 teshisi konan insan sayis1 arasinda giiglii bir sekilde iligkili oldugu saptanmistir.
Polonya'da yapilan bagka bir arastirmada da Kirli alanlar ile yeni koronaviriis enfeksiyonu sayisi
karsilastirilirmis Mazovya eyaleti, COVID-19 vakalarinin sayisinda basi ¢ekerken, Yukari Silezya
ikinci sirada yer almis ve bu alanlarda, ortalama PM2.5 degeri 19.58 g/m3 ve 29.84 g/m3 olarak
saptanmustir (14).

Copat ve ark.larmin yaptigi bir diger sistematik derlemede PM ve NO2 konsantrasyonlarin
COVID-19’un yayilmasi ve 6ldiiriiciiliigiine etkisi aragtirilmistir. Buna gore ¢cok sayida arastirmada,
en c¢ok etkilenen iilkelerdeki (Cin, Italya ve ABD) COVID-19 salgm ile ortamdaki PM2.5
konsantrasyonlar1 arasinda onemli bir iligki oldugu saptanmistir. Cin’de yapilan bir arastirmada
PM2.5'in giinliik olarak dogrulanmis vakalar iizerindeki etkisinin PM10'dan daha biiyiik oldugunu
gdzlemlemislerdir. Ozellikle, PM2.5 ve PM10'da 10 pug / m3'liik bir artisin COVID-19 dogrulanmus
vakalarin giinliik sayisinda sirasiyla %2.24 (%95 GA:1.02 - 3.46) ve %1.76 (%95 GA:0.89 - 2.63
artisa neden oldugunu bulmuslardir (12).

Bununla birlikte yapilan baska c¢alismalarda, aerosol haline getirilmis SARS-CoV-2'nin
laboratuvar kontrollii bir ortamda 1 saat civarinda bir yar1 dmiirle havada canli kaldigini, ancak dis
ortamda viriisii bozabilecek meteorolojik kosullarla (sicaklik, bagil nem, ultraviyole radyasyon)
iliskili olarak yari dmriiniin farkli olabilecegini gosterilmistir. Dig ortam havasinin incelendigi bir
caligmada, Liu ve ark. [Subat 2020'de Wuhan'daki halka ag¢ik alanlarda aerosol 6rnekleri topladilar
ve iki kalabalik saha disinda (<3 kopya/m3) higbirinde SARS-CoV-2'nin saptanabilir bir
konsantrasyonunu bulamadilar. Bununla iligkili olarak solunumla alinan 0.5-15 m3/saat araligindaki
tipik hava hacmi dikkate alindiginda, dis ortamlarda havada bulunan canli viriisiin solunmasi
olasiliginin ¢ok diisiik oldugu séylenebilir. Ancak sinirl alanlarda ¢ok sayida enfekte kisinin oldugu
ve zayif hava degisimi ve/veya mekanik havalandirma/iklimlendirme oldugu hastaneler gibi kapali
ortamlarda durum farkhidir. I¢ mekan &lgiimleri, SARS-CoV-2'li hastalarin bakim gordiigii
izolasyon odalarinda havada yaygm viral RNA varligint gostermektedir. Liu ve arkadaglar
tarafindan yapilan bir arastirmada Wuhan'daki iki hastanede aerosol numunelerinin en yiiksek
konsantrasyonlari, hasta bakim alanlarinda (tuvaletlerde yaklasik 19 kopya/m3) ve saglik
personelinin kisisel koruyucu ekipmanlarin1 degistirdigi odalarda (18-42 kopya/m3) oldugu
saptanmustir (15).



Hava kirliliginin COVID-19 iizerine etkisi ile ilgili ikinci hipotez ise PM’nin akciger
hiicrelerine zarar vererek inflamasyon durumunu artirmast ve bunun da PM’in en kirli oldugu
bolgelerde 6liim oranini ve hastaligin siddetini artirmasidir (14). Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan bir ¢alismada, PM2.5'e uzun siireli maruz kalma ile COVID-19'dan 6liim riski arastirilmig
ve PM2.5'eki sadece 1 g/m3'lik bir artisin, COVID-19 6liim oraninda %15'lik bir artisla (%95 GA:
%5 - %25) neden oldugu gosterilmistir (13). PM’nin mekansal dagilimi ve COVID-19 vaka fatalite
hiz1 (CFR) arasinda iliskinin degerlendirildigi Cin’de yapilan baska bir ¢alismada ise PM2.5 ve
PM10'daki her 10 pg/m3 artis i¢in, CFR'nin sirasiyla %0.24 (%0.01- %0.48) ve %0.26 (%0.00-
%0.51) artt1g1 tespit edilmistir (12).

Bu boliimde kisaca ele alacagimiz ikinci baslik da COVID-19 o6nlemleri nedeniyle hava
kirliligi diizeylerinde goriilen azalmalardir. Bu azalmalar o kadar biiylik oldu ki uzaydan yapilan
goriintiilemelerde rahatlikla goriilebilmektedir. Kuzey Hindistan'da hava kirliligi 20 yilin en diistik
seviyesinde saptanmis ve Yeni Delhi'de PM2.5 konsantrasyonlari %50'den fazla azalmistir.
Avrupa'da nitrojen dioksit konsantrasyonlart %40 ve PM2.5 konsantrasyonlart %10 digmiistiir.
New York'ta ve Los Angeles’da ise PM2.5 konsantrasyonlari, bir yil onceki ayni ayin
konsantrasyonlarindan %25-30 daha disiiktiir (16). Cin'de kapsamli hava kalitesi verilerini
kullanarak yapilan arastirmada, COVID-19 o6nlemlerinin hava kalitesinde dikkate deger bir
iyilesmeye yol actigi gosterilmistir. Haftalar iginde, Hava Kalitesi Endeksi ve PM2.5
konsantrasyonlar1 %25 azalmis ve daha soguk, daha zengin ve daha sanayilesmis sehirlerde etkiler
daha biiytik saptanmistir. Boyle bir iyilesmenin aylik bazda hava kirliliginden kaynaklanan 24.000
ila 36.000 erken oliimii Onleyecegi tahmin edilmistir (17). Benzer sekilde hava kirliligindeki
azalmanin Avrupa'da Nisan 2020'de 11.000 (%95 GA: 7000 — 21.000) ve Ocak ve Subat aylarinda
Cin'de 77.000 hayati kurtardigr tahmin edilmektedir (16). Tiirkiye’de de Temiz Hava Hakki
Platformu’nun yayinladigi Kara Rapor’da Mart 2020 itibariyle COVID-19 pandemisi sebebiyle
alinan karantina onlemleri sebebiyle, magazalar ve ulagim istasyonlarina erisimin yaklasik %80 ve
isyerlerine ulasimin yaklasik %45°lik bir diisiis gosterdigi belirtilmistir. Hareketlilikteki bu diisiisiin,
ulagim i¢in kullanilan fosil yakit miktarini da azaltacagi tahmin edilmektedir. Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 hava kalitesi izleme istasyonlarindan elde edilen veriler, trafikte kullanilan fosil yakitlarin
diismesinin 6zellikle 5 biiyiiksehirde (Adana, Ankara, Bursa, Istanbul, Izmir) NO2 seviyelerinin
diismesiyle sonuglandigini gostermektedir. Haziran ayinda seyahat yasaklari kaldirildiktan sonra,
bazi sehirlerde NO2 seviyelerinde tekrar artis yasanmustir (18).

Sonug olarak DSO verilerine gore tiim diinyada 10 kisiden dokuzu kirli hava soluyor ve her
yil yaklagik 8 milyon insan hava kirliligi nedeniyle yagamin1 kaybediyor. Hava kirliliginin COVID-
19’un yayilimi {izerine etkileri ile ilgili kanitlar yeterli olmasa da COVID-19’un seyrini
agirlastirdifi ve vaka fatalite hizimi arttirdigimi gosteren giiclii kanitlar vardir. Kesin olarak
bildigimiz sey ise COVID-19 nedeniyle alinan Onlemlerin hava kirliligini azaltmasidir. Bu
azalmani kalic1 hale getirilmesi ve radikal degisikliklerin gerceklestirilmesi kiiresel diizeyde
basarmamiz gereken bir hedeftir.

1.3. Gida Giivenligi, Giivencesi ve COVID-19

COVID-19’un en o6nemli bulag yolu kisiden kisiye yakin temas sirasinda oksiirme veya
hapsirma ile olusan solunum damlaciklaridir. Bunun yaninda bu damlaciklarin enfekte kisiyi
cevreleyen nesnelere ve yiizeylere bulasmasi sonucu bir kisinin kontamine yiizeye, nesneye veya
enfekte bir kisinin eline dokunarak ve ardindan kendi agzina, burnuna veya gozlerine dokunarak
enfekte olmasidir. Coronaviriisler gidada cogalamaz, ¢ogalmak i¢in bir hayvan veya insana
ihtiyaglar1 vardir. Gida veya gida ambalaji yoluyla bulastigina dair bugiine kadar bir kanit elde



edilmemistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) coronaviriislerin ¢esitli yiizeylerde birkac giin veya hafta
kadar yasadigini gosteren laboratuvar calismalar1 oldugunu ancak gercek yasam ortamlarinda bu
bilgilerin dikkatli yorumlanmas: gerektigini belirtmektedir. Ayrica coronaviriisler 70 °C’nin
iizerinde 1s1l iglemle inaktive olmakta ve dezenfektanlara karsit da direngsiz oldugu bilinmektedir
(19, 20).

Ancak gida sektoriinde gida yiizeyleri ve gida ambalajlarinin viris ile kontamine olma riskini
ortadan kaldirmak i¢in gida hijyeni uygulamalarmin tam olarak gergeklestirilmesi ve is¢ilerin
kisisel hijyen onlemlerini almasi1 gerekir. Sektorde ¢alisanlarin saglikli olmalart 6nemlidir. Enfekte
bir is¢i yiyecekle ugrasiyorsa, iizerinde calistiklar1 yiyecege veya gida isindeki yiizeylere dksiirme,
hapsirma veya el temasi yoluyla viriisii bulagtirmas1 miimkiindiir. Caliganlarin maske, eldiven gibi
kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanmalar1 ve el yikama, Okslirme, hapsirma sirasinda agiz ve
burunun kapatilmasi, yiizeylerin dezenfektanlar ile temizlenmesi dikkat edilmesi gereken
konulardir. DSO, CDC gibi organizasyonlar gida sektorii ile ilgili isyerlerinde ¢alisanlarin ve
yoneticilerin almasi gereken &nlemler konusunda rehberler yaymnladi. Ulkemizde de Saglik
Bakanligi’nin hazirladigit “COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”nde gida ile ilgili
caligma yerlerinde alinmasi gereken dnlemler belirtilmistir (19-21).

Beslenme ve gida acisindan pandemiye bakildiginda bireysel, toplumsal, ulusal ve kiiresel
diizeyleri dikkate alinmalidir (22-29).

Bireysel sorunlar; gidaya erisim, yeme aligkanliklarindaki degisimler ve fiziksel inaktivite
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Gida sektoriinde restoran, kafe gibi birgok isyerinin kapatilmasi
sonucu gerceklesen igsizlik yani sira sokaga ¢ikma yasaklart nedeniyle kisilerin gidaya erisimlerini
olumsuz yonde etkilemistir. Yine sokaga cikma kisitlamalar1 kisilerin yiiksek kalorili besinleri
tilketmelerini artirmakta, beraberinde fiziksel aktivitenin azalmasi obezite gibi sorunlara da yol
acmaktadir. Yasanan anksiyete, stres gibi duygusal sorunlar da beslenme aligkanliklarinda
degisiklikler yaratmaktadir.

Toplumsal agidan bakildiginda; gida erisimi ve bulunabilirligi sorun yaratmistir. Insanlarin
gida bulamama korkusu nedeniyle ihtiyaclarindan fazlasini stok yapmaya calismalari -ki bu durum
ozellikle pandeminin basinda iilkemizde de haberlere yansiyan boyutlariyla goriilmiistiir- ve bu
durumun da pazarda kitliga yol acarak gida fiyatlarinda artisa neden olmasi muhtemeldir. Kisiler
daha dayanikli, pratik, bazen taze gidalarin yerine daha az maliyetli olan islenmis yiyecekler satin
alma egilimine girmisler, bu durum ise dengeli beslenmeyi engellemistir. Toplumsal acidan diger
konu 65 yas {stii kisiler, kronik hastali§i olanlar, savunmasiz kisilerin besinlere ulagsmada
yasayabilecekleri sorunlar nedeniyle yetersiz beslenmeleridir.

Ulusal diizeyde bakildiginda; topluma yeterli ve besleyici gida saglamada kisitliliklar, yeterli
yerel tarimsal {iretimi olmadigi i¢in disa bagimli olan {ilkelerin uluslararasi sinir gegislerinin
kapanmasiyla olusan zorluklar, gidaya erisimde sorun yasayan topluluklar1 finanse etme
konusundaki zorluklar, tarim ve gida enddistrisine saglanacak destekleri gerceklestirebilmek onemli
konulardir. italya, Cin gibi bazi iilkeler pandeminin basinda istif¢ilik, vurgunculugu yasaklamus,
besin lreticilerine acil durumlar i¢in stoklarinda mal olmasinit saglamalar1 i¢in yasal diizenlemeler
getirmistir. Ulkemizde 17 Nisan 2020 tarihinde resmi gazetede yaymlanan kanunda ‘“iiretici,
tedarikgi ve perakende isletmeler tarafindan bir mal veya hizmetin satis fiyatinda fahis artis
yapilamaz” seklinde bir madde eklenmistir. Ulkemizde besin iiretimi ve tedariginde calisanlara
sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmemistir. Bazi iilkeler niifusun en yoksul kesimine gida ihtiyaglarini
karsilamalari i¢in mali destek saglamaktadir. Ulkemizde de mali destek ve gida destekleri kamu
kuruluslari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari tarafindan kisith da olsa saglanmaktadir.



Pandeminin kiiresel boyutuna bakinca; Kazakistan, Rusya ve Romanya gibi bugday iireten
ve Tayland, Kambogya ve Hindistan gibi piring iireten iilkeler mallara ticaret kisitlamalar1 getirdi.
Arjantinli gida is¢ilerinin COVID-19'a maruz kalmasi nedeniyle soya kiispesi tedarik zinciri
kesintiye ugradi. Bu durumlar gida fiyatlarint artirdi ve gida ithalati yapan iilkeleri 6nemli 6lgiide
etkiledi. Gida sepetinde %20-%50 arasinda kiiresel bir fiyat artis1 oldugu belirtilmektedir. Orta
Dogu ve Dogu Afrika gibi catisma ve kriz bolgelerinde, c¢esitli iilkelerde milyonlarca miiltecinin
yasadig1 kamplarda salginla ilgili birgok sorunla birlikte gidaya erisim 6nemli bir konu olmaktadir.
Tarim alanindaki kiiresel sorunlardan birisi de eger kisitlamalar nedeniyle gelecek yil i¢in {irtin
ekimleri zamaninda ve yeterli gerceklesmezse gidaya erisim sorununun daha uzun siire devam etme
riskidir.

1.4. Su, Sanitasyon ve COVID-19

COVID-19 salgini, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 6.s1 olan “herkes i¢in su ve
sanitasyonun kullanilabilirligini ve silirdiiriilebilir yonetimini saglamak™ hedefine ulasmanin
onemini hatirlatmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulunun 2010 yilinda 64/292 sayil
kararinda giivenli igme suyu ve sanitasyona erisim insan hakki olarak kabul edildi. BM bu kararin
10. yilinda COVID-19 siirecinde tiim hiikiimetlere su ve sanitasyona yonelik insan haklarma saygi
duyma, koruma ve bunlart yerine getirme konusundaki taahhiitlerini ve insan haklari
yiikiimliiliklerini hatirlatarak bireylere, ailelere ve toplumlara ayrica etnik ve irksal gruplara,
miilteciler, gogmenler ve yoksullar gibi hassas gruplara 6zen gostermeleri konusunda uyarmaktadir.
SARS-CoV-2 viriisiiniin yayilmasini énlemenin en 6nemli yollarindan birisinin de ellerin sabun ve
su ile yikanarak uygun kisisel hijyenin saglanmasi oldugu dikkate alindiginda su ve sanitasyonu
saglamak bir kez daha 6nem arz etmektedir. El yikamak basit bir giinliik rutin olmakla birlikte,
yeterli su ve sanitasyon hizmetlerine sahip olmayanlar i¢in ellerini yikamak bir ayricalik ve liiks
olarak degerlendirilebilir. 23 Mart 2020'de BM Ozel Raportorleri tiim hiikiimetlere su faturasimi
ddeyemeyenlerin sularinin kesilmesinin derhal yasaklanmasi ¢agrisinda bulunmustur (30, 31).

COVID-19’a cevaben BM Genel Kurulumun Ozel Oturumu, 3-4 Aralik 2020'de New
York'taki BM genel merkezinde diizenlendi. BM-Su Ozel Bildirisi'nde pandemi déneminde su ve
sanitasyon hizmetlerine kronik olarak yetersiz yatirimdan kaynaklanan esitsizliklerin daha dikkat
cekici hale geldigi belirtilmektedir. Ozellikle yoksul insanlar, COVID-19’un saglik ve sosyo-
ekonomik sonuglarindan daha fazla etkilenme egilimindedir. Pandemi nedeniyle, giivenli suya ve el
hijyeni icin sabuna erisimi olmayan 3 milyar insanin saglik ve gelir lizerindeki etkisi felaket
olmaktadir. Su ve sanitasyon altyapisina yapilan yatirimlar gelecekte karsilasilabilecek kiiresel
felaketlerin riskini azaltmaya yardimci olabilir (32).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) 14 Mayis 2020°de COVID-19’a yanit olarak su,
sanitasyon ve hijyen (WASH) miidahalelerine iliskin teknik not yaymlamistir. ILO da yoksul ve
yiiksek niifuslu kentsel mahallelerde, gecekondu bolgelerinde ve miilteci yerlesim yerlerinde su ve
saglik hizmetlerin genellikle yetersiz oldugunu, aym1 zamanda bu topluluklarda istthdam
firsatlarinin da siklikla eksik oldugunu belirtmektedir. Sokaga ¢ikma yasaklari, bazi igyerlerine
yonelik kisitlamalar olmakla birlikte bircok insan calisma yasamina devam etmek durumunda
kalmistir. Bir yili askin siiredir devam eden salginda bazi igyerleri hi¢bir zaman kisitlamalara
ugramadan caligmaya devam etmis, bazi isyerleri belli siirelerle tamamen kapanma durumunda
kalmistir. Caligmaya devam eden igyerleri icin giivenli ¢aligma tesisleri ve diizenlemeleri saglamak
onemlidir. Calisanlarin egitimi, su ve sanitasyon hizmetlerini saglamak, tuvaletlerin temizligi, el
yikama i¢in su ve sabun saglamak dnemli konular1 olugturmaktadir (33).



Son 20-30 yilda hizli endiistrilesme ve insan faaliyetleri nedeniyle cevre kirliligi 6nemli
boyutlara ulasmistir. COVID-19 pandemisi siirecinde kapanma donemlerinde endiistriyel atiksu
bertarafi, ham petrol, agir metaller ve plastikler gibi su ekosistemlerini etkileyen baslica endiistriyel
kirlilik kaynaklar1 azaldi veya tamamen durdu. Nisan aymndaki kapanma ddénemlerinde Italya’nin
Venedik sehrindeki Biiyiik Kanal ve Hindistan’daki Ganj Nehri’nin gozle goriiliir sekilde berrak
oldugu, icindeki baliklarin dahi goriilebildigi haberlere yansimisti. Gozle goriilen bu diizelme
yapilan bazi kantitatif calismalarda da gosterilmistir. Hindistan’da yapilan iki ¢alismada sudaki asili
partikiil madde konsantrasyonlarinin analizinde kapanma donemi sirasindaki konsantrasyonlarin,
kapanma Oncesi donemdeki konsantrasyonlardan Wembanad Go6lii’'nde ortalama %15,9, Sabarmati
Nehri'nde %36,48 daha diisiikk oldugunu gosterilmistir. Fas’ta yer alan bazi plajlardaki ylizme suyu
kalitesinin Nisan 2020’de bir 6nceki yil verilerine gére olumlu 6zellikte oldugu gosterilmistir. Bu
durumda endiistriyel aktiviteler, turizm faaliyetleri, oteller ve restoranlarin agilmasiyla su
sistemlerindeki kirliligin tekrar pandemi Oncesi doneme doniisiiniin 6nlenmesi i¢in yetkililerin
gerekli onlemleri almasi1 6nemlidir (34-38).

COVID-19 pandemisinde dikkat ¢ceken bir konu da igme ve kullanma sulariin igerisinde
bulunan arsenik, civa, bakir, kursun, kadmiyum gibi agir metaller, plastikler, polisiklik aromatik
hidrokarbon, pestisit, herbisit gibi kirleticilerin COVID-19 solunum sistemi semptomlarini
siddetlendirebilecegi, immunotoksik etkilerin kisa ve uzun donemde Onemli saglik sorunlarina
neden olabilecegidir. Hatta su icerisindeki bu kirleticilerin COVID-19 asisina karsi bagisiklik
olusturmada sorun olabilecegi konusu da dikkati ¢ekmektedir. Viriis ile bu kirleticiler arasindaki
sinerjik etkileri dogrulamak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu belirtilmektedir (39).

SARS-CoV-2 virtisiiniin igme kullanma sulari ile, deniz, havuz, kaplica gibi alanlarda suya
girme ile veya fekal oral yolla bulagsmadigi bilinmektedir. Ancak COVID-19 hastalarinin idrar ve
fegeslerinde yapilan analizlerde virlise rastlanmistir. Yiiksek oranda RNA kopyasina sahip diski
orneklerinde canli viriis tespit edilmistir. Bu durumda kanalizasyon sistemlerinde SARS-CoV-2
viriisiiniin varligr ve izlenmesi 6nemli olmaktadir. Kanalizasyon islerinde ve atik su aritma
tesislerinde c¢alisanlara ¢alisma ortamlarinda virlisiin bulasmasi riskinin arastirilmasi 6nemlidir.
Ayrica kanalizasyon atik ¢gamurlarinin izlenmesinin tiim popiilasyonlar i¢in enfeksiyonun yayginligi
ve dinamikleri hakkinda bilgi saglayabilecegi, toplumu izole etmek i¢in toplu testler veya gegici
kapanmalar gibi ihtiyati tedbirler almak i¢in erken uyar1 aract olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir (40-42). Ulkemizde de Tarim ve Orman Bakanlhigi’nin Tiirkiye Su Enstitiisii
Baskanlig1 koordinasyonunda Nisan 2020°de baslayan “Tiirkiye atik sularinda ve camurlarinda
SARS-CoV-2 taranmasi ile COVID-19 yayiliminin incelenmesi” adli ¢alisma 81 ilde atik su aritma
tesislerinden alinan 6rneklerde kantitatif PCR (qPCR) analizleri ile COVID-19 miktar tayinleri
yapilmaktadir. Eyliil 2020 tarihinden itibaren Tiirkiye genelinde 22 pilot il belirlenmis, yapilan
analizler neticesinde sehirler icin viriis yiiklerinin hesaplandig1 ve harita tizerinde bir renk skalasi ile
gosterildigi belirtilmektedir. Bu takip sayesinde vaka artig ve azaliglarinin 4-5 giin 6ncesinden tespit
edilebilecegi belirtilmektedir (43).

COVID-19 salgininin baglamasinin ardindan iilkemizde Saglik Bakanlig: tarafindan Bilimsel
Danigsma Kurulu kurulmus ve Kurul’un ¢alismalar1 dogrultusunda “COVID-19 Salgin Yo6netimi ve
Calisma Rehberi” diizenlenmistir. Rehber siire¢ igerisinde gilincellenmistir. Son giincelleme 4
Kasim 2020°de ger¢eklesmistir. Rehberde ¢esitli igyerleri, kurumlar, ulagim araglari, spor salonlari
gibi yerlerde ve gerceklestirilen c¢esitli etkinliklerde COVID-19 salgini siirecinde alinmasi gereken
onlemler yer almaktadir. Ayrica plajlar, ylizme havuzlari, kaplica, hamam, sauna, turistik gezi
tekneleri, deniz araglar1 gibi alanlardaki 6nlemler de rehberde bulunmaktadir. Pandemi siirecinde
bazi donemlerde sokaga ¢ikma yasagi, bazi donemlerde cesitli kisitlamalar uygulanmistir. Ancak



ozellikle yaz aylarinda tath su ve denizlerde gergeklesen etkinliklere kisitlama getirilmemis, sadece
bu alanlarda toplu sekilde bulunmanin getirdigi riskler, kontamine alanlarin temizligi, buralarda
gorevli olan kisilerin ve kullanicilarin dikkat etmesi gereken konular tizerinde durulmustur (44).

1.5. COVID-19 ve Tek Saghk Yaklasim

COVID-19 pandemisi, daha once ortaya ¢ikan SARS, HIN1 influenza, MERS, Zika, Ebola
gibi zoonotik enfeksiyonlardan en yenisi olmakla birlikte, kesinlikle sonuncusu degildir. Yeni
ortaya ¢ikan ve endemik zoonotik hastaliklar, yalnizca hayvanlarin ve insanlarin sagligi i¢in degil,
ayn1 zamanda kiiresel saglik giivenligi i¢in de tehdit olugturmaktadir. Bilinen bulasici hastaliklarin
tahminen %601 ve yeni ortaya ¢ikan bulasic1 hastaliklarin %75 kadar1 zoonotiktir. Kiiresel olarak,
bulasic1 hastaliklar kaynaklari diisiik tilkelerde tiim oliimlerin %15,8'ini ve oliimlerin%43,7'sini
olusturmaktadir. Zoonozlarin her yil diinya ¢apinda 2,5 milyar insan hastaligi vakasindan ve 2,7
milyon insan Oliimiinden sorumlu oldugu tahmin edilmektedir. Yeni ortaya ¢ikan ve endemik
zoonozlarin hem insan hem de hayvan popiilasyonlart iizerindeki kiiresel etkileri, Tek Saglik
yaklagimini kullanarak insan ve hayvan sagligi sektorleri arasindaki is birligini hayvan ve insan
sagligini iyilestirmeye yonelik kritik bir adim haline getirmektedir (45). Tek Saglik yaklagimi klasik
olarak insanlara ve hayvanlara yonelik hastalik tehditlerinin yonetimi olarak tanimlanirken,
giinlimiizde "genisletilmis Tek Saglik yaklagimi" olarak adlandirilan tanim ekosistemler, gevre
sagligi, patojenler ve daha genis bir kapsamda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle insanlar ve
hayvanlar arasindaki yakin iligkiyi inceler. COVID-19 pandemisinin epidemiyolojik baglantilari,
insan-hayvan etkilesimine isaret ederck, onleme stratejilerinin “Tek Saglik” gibi entegre bir
yaklasimla degerlendirilmesinin  6nemini  géstermektedir (46, 47). Lancet COVID-19
Komisyonunun Subat 2021°de yayinlanan son raporunda da gelecekteki pandemileri dnlemek icin,
COVID-19'un kokenlerini ve ortaya ¢ikisini anlamak ve ekosistem ve insan sagligini1 korumak ve
gelistirmek icin Tek Saglik yaklasimini benimsemenin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir. Onceki
pandemiler ve ¢ok bilinen yeni ortaya ¢ikan hastaliklar, genellikle insan-hayvan etkilesiminden
kaynaklanmistir ve arazi kullanim degisikligi, vahsi yasam ticareti gibi ¢evresel ve sosyoekonomik
degisiklikler nedeniyle ortaya cikmistir (47). Bir sistematik derleme ¢alismasinda zoonotik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda cogunlukla patojenlerin tiirler ve ekolojik smmirlar arasindaki
hareketliligin aracilik ettigi belirtilmektedir. insan niifusu artis1, konut, gida, ticaret ve turizme olan
talebi artirmis, dolayisiyla yapili ¢evrenin geniglemesi ve dogal habitatlarin doniistiiriilmesi yoluyla
insanlarin viral zoonozlara dogrudan veya dolayli olarak maruziyetini artirmistir. Buna ek olarak,
kiiresellesme ve artan kentlesme modellerinin bir sonucu olarak, hayvansal proteine olan talep de
artmakta, tarimsal genisleme ve yogunlasma, ormansizlasmanin yani sira hayvan ticareti de
artmaktadir. Bu durum, hayvan yogunlugunu ve hayvanlar ve insanlar arasindaki temas1 artirarak
patojen transferi riskinin artmasina yol agar. Bu faktorler Sahra alti Afrika, Orta Dogu ve Asya'da
viral zoonozun (6rn. Ebola veya MERS-CoV) ortaya ¢ikmasinda belirgin olarak saptanmustir (46).
COVID-19 salgini, ayn1 zamanda Avrupa ve ABD'deki vizon ¢iftliklerinde COVID-19 salginlarina
yol agarak c¢iftlik hayvanlarin1 da etkilemistir. Cevre, hayvanlar ve insanlar arasindaki bu karsilikli
baglanti, gelecekteki pandemi riskini destekleyen bir Tek Saglik sorunudur (48). Bu nedenle
gelecekteki pandemilerin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi i¢in Tek Saglik yaklasimi ile insan
ve veteriner saglig1 disiplinleri disinda diger uzmanlarin, yani ekologlarin, ekonomistlerin ve diger
sosyal bilimcilerin de dahil edilmesi ve yerel, ulusal ve kiiresel diizeylerde uygun Onlemlerin
alinmas1 gerekmektedir.



2. BIR YILLIK DONEMDE PANDEMIi ILE ILGILI CALISMA GRUBU
FAALIYETLERI

2.1. Cevre Sagh@ Cahsma Grubunun Internet Sitesinde Yer Alan Haberler:

2.1.2. 21 Temmuz 2020 tarihinde “Sicak Dalgalar1 ve Tirkiye’de Halk Sagligi” Webinar’
diizenlendi.

Cevre, iIklim ve Saglik i¢in Is birligi Projesi (CISIP) kapsaminda diizenlenen bu etkinlikte, Dr
Toker Ergiider (Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Ofisi), Dr Umit Sahin, (Istanbul Politikalar Merkezi
Iklim Calismalar1 Koordinatorii), Dr Peter van den Hazel, INCHES Baskan1 ve HEAL Yo6netim
Kurulu Baskani) ve Dr Karine Laaidi (Sant¢ Publique France [Fransiz Halk Sagligi Ajansi])
konusmaci olarak yer aldi. iki saat siiren bu webinarda sicak dalgalarmin Tiirkiye’deki saglik
etkileri, Avrupa’daki erken uyar1 sistemleri ilizerindeki son gelismeler ve Tiirkiye’deki saglik
uzmanlarin1 COVID-19 6nlemleri 15181nda konuya dahil edilmesinin 6nemi tizerinde duruldu.

2.1.3. 4. Uluslararasi, 22. Ulusal Halk Sagligi Kongresinde (13-19 Aralik 2020) Cevre:

e 13 Aralik 2020, Pazar giinii tam giin siiren “COVID-19 Pandemisi ve Halk Sagligi
Uzmanhigr” kursunda Prof. Dr. Ayse Emel Onal tarafindan “ Pandemide Cevresel
Riskler ve Onlemler” konulu sunum ve Uz. Dr. Mine Yenice tarafindan “Cevresel
Risk Degerlendirme” konulu sunum yapildi.

e 15 Aralik 2020, Sali tarihinde; Cevre, Kapitalizm, Esitsizlikler, iklim ve COVID-19
oturumu gergeklesti. Do¢. Dr. Gamze Varol ve Uzm. Dr. Bahar Marangoz baskanligi
altinda Cevre Saglhigi Calisma Grubu Oturumu gerceklesti.

Dr. Ahmet Soysal ile Kapitalizm, ¢evre ve COVID -19,
Uzm. Dr. Umit Sahin ile Iklim krizi ve COVID- 19,

TTB Halk Sagligi Kolu Bagkani Uzm. Dr. Nasir Nisaner ile Esitsizlikler,
Fazladan Oliimler ve COVID-19 tartisildi.

e 15 Aralik 2020 Sali tarihinde: Tiirk Toraks Dernegi ile “COVID-19 Pandemisiyle
Derinlesen Tartismalar” oturumu diizenlendi. Dog. Dr. Cavit Isik Yavuz ve Uzm. Dr.
Elif Altundas Hatman baskanlhiginda gerceklesen oturumda Dr. Ogr. Uyesi Niliifer
Aykag ile “Diinya ve Tirkiye’de COVID-19” ve “Hava Kirliligi” oturumu gergeklesti.

e 16 Aralik 2020, Carsamba tarihinde; Prof. Dr. Ali Osman Karababa ve Av. Deniz
Bayram baskanliginda “Hava Kirliligi ve Saglhiga Etkileri” Oturumu yapildi. Bu
oturum altinda:

Buket Atli ile Kara Rapor 2020: Tiirkiye’de Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri,
Dog. Dr. Semih Ayta ile Hava Kirliliginin Genlerimize Etkisi,

Lauri Myllyvitra ile Hava Kirliligi ve Saglik Etkilerinin Hesaplanmasi i¢in Farkli
Yontemler,

Prof. Dr. Ulkii Alver Sahin ile I¢c Ortam Hava Kalitesi, Aerosoller ve Covid-19
Mliskisi ve Alinmas1 Gereken Onlemler,

Dr. Peter Orris ile iklim Krizi ve Tip Diinyasindaki Gelismeler oturumlar
gergeklesti.



2.3. HASUDER twitter hesabindan pandemi siirecinde ¢evre ile ilgili yapilan paylasimlar:

e HASUDER Pandemi Sohbetleri 3: Doc¢.Dr Cavit Isik Yavuz bulasici hastaliklar ve ¢evre
saglig iliskisini anlatt1. https://t.co/MMzdgGj8QC?ssr=true

¢ Giiniin hasuder konusu paylasimi: Esitsizlikleri azaltmak,iklim degisimine odaklanmak,
saglik sistemlerini giiclendirmek,
https://twitter.com/hasuder/status/1262282655611092992?s=24

e Hasuder Webinar serisi: Pandemi ve g¢evre saglhigina etkileri, Prof. Dr. Cagatay Giiler ve
Do¢.Dr. Cavit Isik Yavuz, https://twitter.com/hasuder/status/1267028517952409601?s=24
4) Haftanin HASUDER o6nerisi paylagimi: Saglikli ¢evre krizlerin gelisimini dnleyebilir,
https://twitter.com/hasuder/status/1267362005360545792?s=24
5) Cevre, Iklim ve Saglik Icin Isbirligi Projesi(CISIP) basladi;

e https://twitter.com/hasuder/status/12688485193700392967s=24
6) “Saglikli bir ¢evrede yasam hakkini savunmaya devam edecegiz” yazisinin paylagimi
https://twitter.com/hasuder/status/1268849774641451009?s=24

e 7)HASUDER = Webinar::  “Sicak  dalgalarn ve Tirkiye de halk saghgt”
https://twitter.com/hasuder/status/1284095664809562113?s=24
8) “Kyoto Protokoliiniin y1ldéniimiinde iklim alarm veriyor” yazisinin paylagimi

e https://twitter.com/hasuder/status/13619335062727843947s=24

e 9)HASUDER infografikleri serisi altinda yapilan paylasimlar
https://twitter.com/hasuder/status/1306110734804430848?s=24

https://twitter.com/hasuder/status/12992370844698255367s=24
https://twitter.com/hasuder/status/12945806349927383047s=24

https://twitter.com/hasuder/status/12942928582084935747s=24

3. CALISMA GRUBUNUN PANDEMI iLE iLGIiLi TOPLUMA ONERILERI

COVID 19 salgin1 iklim krizinin bir nedeni ve/veya bir sonucu olabilir. Ancak g¢evresel
tahribat ve ekolojik yikim boyle devam ettigi siirece diinyada olagan disi durumlar, salginlar,
pandemiler daha ¢ok yasanacak gibi goriiniiyor. Gelinen noktada ise COVID-19 salgm iilkelerin
siyasi ve ekonomik istikrarini etkileyecek boyutta bir kaos yaratmistir. Sadece az gelismis ya da
gelismekte olan {ilkeleri degil, enfeksiyon hastaliklarmi atlattigini ve herhangi bir salgini iyi
yonetebilecegini diisiinen pek ¢ok gelismis iilkeyi de derinden etkiledi. Basta saglik ¢alisanlarinda
olmak iizere ¢cok sayida fazladan ve &nlenebilen 6liim ve hastalik yasandi. Ozetle gelismis ya da
gelismekte olan iilkelerde salgin, azinliklar, dezavantajli gruplar, kotii saglik kosullarinda sahip
kisilere orantisiz zarar verdi. Iklim krizi zaten dezavantajli gruplarda esitsizlikleri derinlestirmisti.
COVID-19 salgim ile birlikte iklim degisikliginin sagligi iyilestirme ve esitsizlikleri genisletme
oniindeki engelleri artirdigi artik ¢ok net. Bununla birlikte pandemi, bir yandan viriisiin
tanimlanmasinin ardindan 1 yil gibi bir siire i¢inde birkag etkili aginin tasarlanmasi, onaylanmasi ve
tiretilmesiyle saglik ve bilimde benzeri goriilmemis atilimlarin miimkiin oldugunu gdsterirken ote
yandan kiiresel sorunlarin kiiresel isbirligi ve ¢oziimler gerektirdigini de gosterdi. Gelecek nesillerin
yasam hakki, halk sagligini iyilestirmek ve herkes i¢in daha adil ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in
Hiikiimetlerin COVID-19 ve sonrasin1 da kapsayacak ckolojik ve ekonomik iyilesme planlari
belirlemesi gerekmektedir (49).
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Bizler COVID-19 ile ilgili toplumun bir pargasi olarak bilim insanlarinin Onerileri

dogrultusunda asilama basta olmak {lizere asagida sunulan bireysel ve toplumsal korunma
onlemlerini uygulamay: siirdiirmekle yiikiimliyiiz (49).

Isyerine giderken, isyerinde ve eve doniiste sosyal mesafe, maske kullanimi ve el hijyenine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Cok kalabalik toplu tagima araglar1 tercih edilmemeli, daha
az yolcu tasiyanlar tercih edilmelidir. Binildigi zaman toplu tasimada isaretlenmis koltuklara
dikkat ederek oturmak gerekir. Toplu tasima araglarinda ayakta dururken iki kisi arasinda en
az 1,5 metre mesafe olacak sekilde durulmalidir.

Evden cikarken eller sabun ve suyla yikanmali, miimkiinse yanimizdaki cantada el
dezenfektan1 bulunmalidir. Evden c¢ikarken maske takilmalidir, st kisimda teli olan
maskeler tercih edilmelidir ve agiz burun ¢evresini tamamen saracak sekilde kullanilmalidir.
Kendi aracimiza binip ise gelirken, aracimizdan inerken veya toplu tasima araglarindan
inerken el dezenfektam kullanilmalidir. Ozel arabada ii¢ kisiden fazla olmamaya &zen
gosterilmeli, 6nde $6f0r, arkada iki cam kenarinda birer kisi olacak sekilde oturulmalidir.

Is yerinde calisirken maske takmaya ozen gostermek gerekir. Maske takip ¢ikarilacagi
zaman iplerinden tutarak bu islem yapilmali, diger zamanlarda da el ile maskeye sik sik
dokunmamaya 06zen gosterilmelidir. Giin ic¢inde eller agiz, burun ve gozlere
gotlirilmemelidir. Sik sik en az 20 sn. olacak sekilde su ve sabunla bol kdpiirterek eller
yikanmalidir.

Is yerinde kullamilan esyalar, elektronik cihazlar, masa, anahtarlarin her giin dezenfektanla
silinmesi onerilmektedir. Isyerinde ya da evde diger bireylere en az 1,5-2 metre mesafede
olacak sekilde durulmali ya da oturulmalidir. Isyerinde ya da evde yiiksek sesle
konusulmamalidir.

Maskeyle bile olsa Okslirme, hapsirma vs. durumunda tek kullanimlik mendille agiz ve
burun ¢evresi kapatilmali, ardindan eller bol su ve sabunla en az 20 sn. yikanmalidir.
Calisma ortami, oturma odalarimiz, yatak odalarimiz sik sik pencereler agilarak dogal yolla
havalandirilmaldir.

Is yerinde yemek yemek ya da cay molas1 vermek igin gruplasma yapilmamali, yemek
sirasinda beklerken, muntazam bir kuyruk olup araya en az 1,5 m. mesafe konulmalidir.
Yemek masalarinda en fazla iki kisi olacak sekilde oturulmalidir. Evde de g¢ok sikisik
sofralar kurulmamalidir.

Miimkiin oldugu kadar merdivenler kullanilmali, asansor kullanilmamalidir. Eger kullanmak
zorunluysa iki kisi arasinda en az 4 adimlik mesafe olmalidir.

Tuvalet hijyenine dikkat etmek gerekir; tuvaletleri temiz kullanmak, tuvaletten sonra
mutlaka elleri bol su ve sabunla 20-30 sn yikamak ve kagit havlu ile veya kisisel havlu ile
kurulamak gerekir.

Isten eve gidince dus alinmali, disarida giyilen kiyafetler ¢cikarilmalidir. Maske ve eldivenler
bunlar i¢in hazirlanmis olan 6zel ¢6p kutularina (atik kutularina) atilmalidir. Kendimizde ya
da yakinimizda Covid-19 ile uyumlu sikayetler olmasi halinde hastaneye gidene dek ev
icinde maske takarak ve izolasyon kurallarina hemen baglayarak en yakin zamanda saglik
kurulusuna basvurmak gerekmektedir.

Ancak ote yandan pandemiden belki daha yikici etkileri olarak iklim krizi ve basta hava

kirliligi olmak iizere nedenlerine iliskin farkindalik gelistirmek, taraf olmak, takipgisi olmak ve
orgiitlii ¢evresel miicadeleye akademik, bireysel ve toplumsal olarak katilim saglamak gereklidir.



Kaynaklar:

1. T.C. Salgininin Ekonomik ve Sosyal Hayata Etkilerinin Azaltilmas1 Hakkinda Kanun ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, Kanun No:7244, Kabul Tarihi: 16.04.2020.

2. T. C. Saghk Bakanlhigmin Tirkiye COVID-19 Saglikta acil durum projesi (TASLAK)
file:///IC:/Users/domain/Documents/cevreselsosyalyonetimcercevesicovid191taslakpdf.pdf

3. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig1, Sifir Atik ve Atik Isleme Dairesi Baskanligi, Genelgeler,
cevremuhendisligi.org

4. T.C Cevre ve Sehircilik Bakanlig Duyurulari,
https://cevreonline.com/cevre ve sehircilik bakanligi duyurular/

5. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Cevre YoOnetimi Genel Miudirligi, Tek Kullanimlik
Maske, Eldiven Gibi Kisisel Hijyen Malzeme Atiklarinin Yonetiminde Covid-19 Tedbirlerine
Iliskin  2020/12 Genelge https://cygm.csb.gov.tr/covid-19-hijyen-malzeme-atiklari-genelgesi-
yayimlandi.-duyuru-407923

6. T.C. Saghk Bakanligi Covid-19 Pandemisinde Atik Yonetimi Genelgesi 13/04/20
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikY onetimi.pdf

7. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2020/13 Covid-19 Salgin1 ve Atiksu Yonetimine Iliskin
Onlemler Genelgesi, https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442

8. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2020/14 Covid-19 Salgin1 Siiresince Gemi Atiklari
Yonetimi Genelgesi, https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442

9. Tanjena Rumea and S.M. Didar-Ul Islam, Environmental effects of COVID-19 pandemic and
potential strategies of sustainability, Heliyon, 2020 Sep; 6(9): e04965.

10. Nils Haug, Lukas Geyrhofer, Alessandro Londei, Elma Dervic, Amélie Desvars-Larrive,
Vittorio Loreto, Beate Pinior, Stefan Thurner & Peter Klimek, Ranking the effectiveness of
worldwide COVID-19 government interventions, Nature Human Behaviour (2020).

11. Rupani, P.F, Nilashi, M, Abumalloh, R.A. et al. Coronavirus pandemic (COVID-19) and its
natural environmental impacts. Int. J. Environ. Sci. Technol. 17, 4655-4666 (2020).

12. Copat C, Cristaldi A, Fiore M, Grasso A, Zuccarello P, Signorelli SS, Conti GO, Ferrante M.
The role of air pollution (PM and NO;) in COVID-19 spread and lethality: A systematic review.
Environ Res. 2020 Dec;191:110129. doi: 10.1016/j.envres.2020.110129. Epub 2020 Aug 24.
PMID: 32853663; PMCID: PMC7444490.Contini D, Costabile F. Does Air Pollution Influence
COVID-19 Outbreaks? Atmosphere. 2020; 11(4):377. https://doi.org/10.3390/atmo0s11040377.

13. Urrutia-Pereira M, Mello-da-Silva CA, Solé D. COVID-19 and air pollution: A dangerous
association?  Allergol  Immunopathol  (Madr). 2020  Sep-Oct;48(5):496-499.  doi:
10.1016/j.aller.2020.05.004. Epub 2020 Jul 1. PMID: 32636082; PMCID: PMC7328542.

14. Comunian S, Dongo D, Milani C, Palestini P. Air Pollution and Covid-19: The Role of
Particulate Matter in the Spread and Increase of Covid-19's Morbidity and Mortality. Int J Environ
Res Public Health. 2020;17(12):4487. Published 2020 Jun 22. doi:10.3390/ijerph17124487

15. Contini D, Costabile F. Does Air Pollution Influence COVID-19 Outbreaks? Atmosphere.
2020; 11(4):377. https://doi.org/10.3390/atmos11040377



https://cevreonline.com/cevre_ve_sehircilik_bakanligi_duyurular/
https://cevreonline.com/cevre_ve_sehircilik_bakanligi_duyurular/
https://cevreonline.com/cevre_ve_sehircilik_bakanligi_duyurular/
https://cygm.csb.gov.tr/covid-19-hijyen-malzeme-atiklari-genelgesi-yayimlandi.-duyuru-407923
https://cygm.csb.gov.tr/covid-19-hijyen-malzeme-atiklari-genelgesi-yayimlandi.-duyuru-407923
https://cygm.csb.gov.tr/covid-19-hijyen-malzeme-atiklari-genelgesi-yayimlandi.-duyuru-407923
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikYonetimi.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikYonetimi.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikYonetimi.pdf
https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442
https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442
https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442
https://cygm.csb.gov.tr/genelgeler-i-442
https://doi.org/10.3390/atmos11040377
https://doi.org/10.3390/atmos11040377
https://doi.org/10.3390/atmos11040377
https://doi.org/10.3390/atmos11040377

16. Landrigan PJ, Bernstein A, Binagwaho A. COVID-19 and clean air: an opportunity for radical
change. Lancet Planet Health. 2020 Oct;4(10):e447-e449. doi: 10.1016/S2542-5196(20)30201-1.
PMID: 33038318; PMCID: PMC7541046.

17. He, G., Pan, Y., & Tanaka, T. (2020). COVID-19, city lockdowns, and air pollution: evidence
from China. medRxiv. https://doi.org/10.1101/2020.03.29.20046649

18. THHP. Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri:Kara Rapor 2019. Accessed July 2, 2020.
https://www.temizhavahakki.com

19. WHO. COVID-19 and food safety: guidance for food businesses. 7 April 2020
file:///D:/Users/ME%C3%9C/Desktop/COVID%20ve%209%C4%B1lda/WHO-2019-nCoV-
Food_Safety-2020.1-eng%20(1).pdf

20. CDC. Food and Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Updated Dec. 31, 2020
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/food-and-COVID-19.html

21. T.C. Saglik Bakanligi. COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi. Giincelleme, 4 Kasim
2020 https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39265/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf,
Erisim tarihi: 22 Subat 2021

22. Naja F, Hamadeh R. Nutrition amid the COVID-19 pandemic: a multi-level framework for
action. European Journal of Clinical Nutrition 2020;1-5.

23. Ongan D, Songirr Bozdag AN, Ayer C. COVID-19 salgini siirecinde besin tedarifi ve
giivencesi(zligi). Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 5(2): 215-
220.

24. Oliveira TC, Abranches MV, Lana RM. Food (in) security in Brazil in the context of the
SARS-CoV-2 pandemic. Cadernos de Saude Publica, 2020;36: €00055220.

25. Wenau, J. (2020). How China kept its supermarkets stocked as coronavirus raged. 13 Mart
2020, https:// www.wsj.com/articles/how-china-fed-its-people-while-underlockdown-
11584009757.

26. Zurayk R. Pandemic and food security. Journal of Agriculture, Food Systems, and Community
Development 2020;9(3):17-21.

27. Yesilay. Pandemi Giinlerinde Dayanismanin Carpan Etkisi: Vefa Sosyal Destek Grubu
https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/pandemi-qunlerinde-dayanismanin-carpan-etkisi-vefa-sosyal-

destek-grubu

28. Resmi Gazete. 17 Nisan 2020 tarih ve 31102 Say.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/04/20200417-2.htm

29. T.C. Igisleri Bakanligi. Koronaviriis ile Miicadele Kapsaminda - Yeni Kisitlama ve Tedbirler
Genelgeleri, https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-
kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri

30. United Nations Department of Economic and Social Affairs. Sustainable Development. Ensure
availability —and  sustainable  management of water and sanitation for all.
https://sdgs.un.org/goals/goal6. Erisim tarihi: 5 Ocak 2021.

31. United Nations Water. COVID-19 pandemic and the human rights to water and sanitation.
https://www.unwater.org/covid-19-pandemic-and-the-human-rights-to-water-and-sanitation/ Erisim
tarihi: 22 Subat 2021



https://doi.org/10.1101/2020.03.29.20046649
https://www.temizhavahakki.com/
file:///D:/Users/MEÃ�/Desktop/COVID%20ve%20gÄ±da/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng%20(1).pdf
file:///D:/Users/MEÃ�/Desktop/COVID%20ve%20gÄ±da/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng%20(1).pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/food-and-COVID-19.html
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39265/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf
http://www.wsj.com/articles/how-china-fed-its-people-while-underlockdown-11584009757
http://www.wsj.com/articles/how-china-fed-its-people-while-underlockdown-11584009757
https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/pandemi-gunlerinde-dayanismanin-carpan-etkisi-vefa-sosyal-destek-grubu
https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/pandemi-gunlerinde-dayanismanin-carpan-etkisi-vefa-sosyal-destek-grubu
https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/pandemi-gunlerinde-dayanismanin-carpan-etkisi-vefa-sosyal-destek-grubu
https://yesilay.org.tr/tr/makaleler/pandemi-gunlerinde-dayanismanin-carpan-etkisi-vefa-sosyal-destek-grubu
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/04/20200417-2.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/04/20200417-2.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/04/20200417-2.htm
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri
https://www.unwater.org/covid-19-pandemic-and-the-human-rights-to-water-and-sanitation/

32. UN-Water Joint Statement: 31st Special Session of the General Assembly in response to the
COVID-19 pandemic.
https://www.unwater.org/un-water-joint-statement-31st-special-session-of-the-general-assembly-in-
response-to-the-covid-19-pandemic/ Erigim tarihi: 22 Subat 2021.

33. ILO. Technical note on water, sanitation and hygiene (WASH) interventions in response to
COVID-19.
file:///C:/Users/Sony/Downloads/Final COVID19 EIIP. WASH Health.pdf. Erisim tarihi: 22
Subat 2021.

34. Clifford C. The Water in Venice, Italy's Canals Is Running Clear amid the COVID-19
Lockdown — Take a Look. https://www.cnbc.com/2020/03/18/photos-water-in-venice-italys-
canals-clear-amid-covid-19-lockdown.html. Erisim tarihi: 17 Nisan 2020.

35. Mani, K.S., The Lockdown Cleaned the Ganga More Than ‘Namami Gange’ Ever Did.
https://science.thewire.in/environment/ganga-river-lockdown-cleaner-namami-gange-sewage-
treatment-ecological-flow/ Erigim tarihi: 19 Nisan 2020

36. Yunus AP., Masago Y., Hijioka Y. COVID-19 and surface water quality: Improved lake water
quality during the lockdown. Science of the Total Environment 2020;731: 139012.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139012.

37. Aman MA., Salman MS., Yunus AP. COVID-19 and its impact on environment: Improved
pollution levels during the lockdown period — A case from Ahmedabad, India. Remote Sensing
Applications: Society and Environment. 2020 Nov; 20: 100382. doi: 10.1016/j.rsase.2020.100382.

38. Cherif EK., Vodopivec M., Mejjad N., Esteves da Silva JCG., Simonovi'c S., Boulaassal H.
COVID-19 Pandemic Consequences on Coastal Water Quality Using WST Sentinel-3 Data: Case of
Tangier, Morocco. Water 2020; 12: 2638 doi:10.3390/w12092638.

39. Quinete N., Hauser-Davis RA. Drinking water pollutants may affect the immune system:
concerns regarding COVID-19 health effects. Environmental Science and Pollution Research 2021,
28: 1235-1246 https://doi.org/10.1007/s11356-020-11487-4.

40. Peccia J., Zulli A, Brackney DE., Grubaugh ND., Kaplan EH., Casanovas-Massana A., Ko Al.,
Malik AA., Wang D, Wang M, Warren JL., Weinberger DM., Omer SB. SARS-CoV-2 RNA
concentrations in primary municipal sewage sludge as a leading indicator of COVID-19 outbreak
Dynamics. medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2020.05.19.20105999.

41. Medema G., Heijnen L., Elsinga G., Italiaander R., Brouwer A. Presence of SARS

Coronavirus-2 in sewage. medRxiv 2020, 2020.03.29.20045880.
https://doi.org/10.1101/2020.03.29.20045880
42. UNEP. COVID-19, wastewater, and sanitation.

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/32802/FS9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Erisim tarihi: 22 Subat 2021.

43. Marmara Universitesi Ogretim Uyesinden Diinyaya Oncii Olan Covid-19 Caligmasi
https://www.marmara.edu.tr/news/marmara-universitesi-ogretim-uyesinden-dunyaya-oncu-olan-
covid-19-calismasi Erisim tarihi: 5 Ocak 2021.

44, T.C. Saghk Bakanhgi ~COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma  Rehberi
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39265/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.p
Erisim tarihi: 22 Subat 2021



https://www.unwater.org/un-water-joint-statement-31st-special-session-of-the-general-assembly-in-response-to-the-covid-19-pandemic/
https://www.unwater.org/un-water-joint-statement-31st-special-session-of-the-general-assembly-in-response-to-the-covid-19-pandemic/
https://www.cnbc.com/2020/03/18/photos-water-in-venice-italys-canals-clear-amid-covid-19-lockdown.html
https://www.cnbc.com/2020/03/18/photos-water-in-venice-italys-canals-clear-amid-covid-19-lockdown.html
https://science.thewire.in/environment/ganga-river-lockdown-cleaner-namami-gange-sewage-treatment-ecological-flow/
https://science.thewire.in/environment/ganga-river-lockdown-cleaner-namami-gange-sewage-treatment-ecological-flow/
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139012
https://doi.org/10.1007/s11356-020-11487-4
https://doi.org/10.1101/2020.05.19.20105999
https://doi.org/10.1101/2020.03.29.20045880
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39265/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.p

45. Salyer SJ, Silver R, Simone K, et al. Prioritizing Zoonoses for Global Health Capacity
Building—Themes from One Health Zoonotic Disease Workshops in 7 Countries, 2014-2016.
Emerging Infectious Diseases. 2017;23(13). doi:10.3201/eid2313.170418.

46. Schmiege D, Perez Arredondo AM, Ntajal J, Minetto Gellert Paris J, Savi MK, Patel K,
Yasobant S, Falkenberg T. One Health in the context of coronavirus outbreaks: A systematic
literature review. One Health. 2020 Dec;10:100170. doi: 10.1016/j.0nehlt.2020.100170. Epub 2020
Sep 26. PMID: 33015306; PMCID: PMC7518973.

47. El Zowalaty, M. E., & Jarhult, J. D. (2020). From SARS to COVID-19: A previously unknown
SARS-related coronavirus (SARS-CoV-2) of pandemic potential infecting humans—Call for a One
Health approach. One Health, 9, 100124.

48. The Lancet. COVID-19 Commission (2021). Enhancing Global Cooperation to End the
COVID-19 Pandemic. https://covid19commission.org/enhancing-global-cooperation

49. Editorial (2021) Climate change and COVID-19: global challenges and opportunities
EclinicalMedicine, 31. https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100738

50. T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Isyerlerinde Koronaviriise (COVID-19)
karst  alinmasit  gereken = Onlemler, https://ailevecalisma.gov.tr/media/42182/isyerlerinde-
koronaviruse-covid-19-karsi-alinmasi-gereken-onlemler.pdf

Dokiimanin hazirlanmasina katkida bulunanlar (soyadina gore alfabetik
siralama):

Cigdem Caglayan, Damla Ikbal Ceyhan, Bahadir Haytabey, Ayse Emel Onal, Yildiz
Sena Ozaslan, Eda Sever, Gamze Varol, Giilgin Yapici, Melike Yavuz


https://covid19commission.org/enhancing-global-cooperation
https://covid19commission.org/enhancing-global-cooperation
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100738

