COCUK SAGLIGI CALISMA GRUBU

1. ULUSAL VE ULUSLARARASI GELISMELER

COVID-19 pandemisi Birlesmis Milletlerin (BM) kurulusundan bu yana diinyanin
verdigi en bliyiik sinav. BM, salginin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini anlamak adina ¢ocuklarin
hayat1 iizerindeki etkilerini lige ayirmaktadir; virilislin ¢ocuklara bulasmasi suretiyle dogrudan
etkileri, viriisiin sosyoekonomik etkilerini ve salgini kontrol etmek igin alinan 6nlemlerin
cocuklarin hayatina etkileri ve virlis ve virlise yonelik miidahalelerin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerine ulasmak ve tiim ¢ocuk haklarini hayata gegirmek igin yiiriitillen uzun vadeli
¢abalara etkileri. ) Son iki bashig birbirinden ¢ok da ayirmayacagimizi diisiinerek biz etkileri
iki ana baslikta ele alacagiz.

1.1.COVID-19’un Cocuklara Dogrudan Etkileri

Cocuklar COVID-19 enfeksiyonundan eriskinlere gére daha az etkilenmis olmakla
birlikte salgimin basindan itibaren COVID-19 ¢ocuk olgular ve COVID-19 kaynakli ¢ocuk
oliimleri bildirilmistir. Ilk ¢ocuk olgu (10 yasinda), 20 Ocak 2020 tarihinde Cin’den
bildirilmistir @.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezlerinin 27
Subat 2021 tarihli raporunda bildirilen 21.489.056 COVID-19 olgusunun %2’sini 0-4 yas
(418.377 olgu), %9.5’ini de 5-17 yas (2.023.819 olgu) ¢ocuklar olusturmaktadir. Yine ayni
tarihli raporda toplam 373.471 COVID-19 kaynakl 6liim bildirilmis olup bunun %1’den azi
cocukluk ¢agi1 yas grubundadir (86°s1 0-4 yas, 179’u 5-17 yas araliginda) %) 28.02.2021 tarihi
itibariyle toplam 28.970 COVID-19 olgusunun goriildiigii Avustralya’da ise, olgularin %13.8
sini 0-19 yas grubu olustururken; bu yas grubundan COVID-19 kaynakli hi¢ oliim
bildirilmemistir ®) Kanada’da 26.02.2021 tarihine kadar tani konmus tiim COVID-19 olgular1
incelendiginde, %16.8’nin 19 yas ve altinda oldugu, tiim hastaneye yatanlarin %1.5’ini,
yogun bakim ihtiyact olanlarin %]1.3’linli, 6liimlerin de %1’den azin1 (toplam 4 olgu)
cocuklarin olusturdugu goriilmektedir ®) Almanya’da da benzer sekilde Subat 2021°e kadar
bildirilmis 61.956 COVID-19 kaynakli 6liimiin 13 tanesi 19 yas ve altindadir ©

Tiirkiye’de 29/06/2020-23/11/2020 tarihleri arasindaki COVID-19 olgularinin yas
gruplarina gore dagilimina baktigimizda; 2 yas altinda 1188, 2-4 yas grubunda 1588 ve 5-14
yas grubunda 8334 olgu saptanmustir (Sekil 1) (. 01/06/2020-25/10/2020 tarihleri arasindaki
COVID-19 6liimlerinin 106°s1 2 yas altinda, 26’s1 2-4 yas grubunda, 98’1 5-14 yas grubunda
ve 217°si 15-24 yas grubundadir (Sekil 1) ®.
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Sekil 1. Cocukluk Dénemi COVID-19 Olgu ve Oliim Sayilari

Cocuklarda bildirilen COVID-19 ile iliskili bir diger durum multisistemik
inflamatuvar sendrom’dur (MIS-C). MIS-C nadir ve ciddi bir durumdur, klinik 6zellikleri
Kawasaki hastaligi ve toksik sok sendromu ile benzerdir. Klinik bulgular arasinda ates,
hipotansiyon, dokiintii, miyokardit, gastrointestinal semptomlar bulunur. Uzamis ates ile
birlikte, bulanti, kusma ve ishali, uykuya meyil ya da dokiintiisii olan c¢ocuklar MIS-C
acisindan dikkatli degerlendirilmelidir. Diinyada cesitli iilkelerde farkli sayilarda olgu
bildirimleri olmustur, tilkemize ait saglikli bir veriye ulasilamamastir. ©

1.2.Salgim1 Kontrol Altina Alabilmek icin Alman Onlemlerin ve Miidahalelerin
Cocuklarin Yasamina ve Saghgina Etkisi

Salginin yayilmasini Onlemek, Oliimleri azaltmak igin uygulanan sokaga c¢ikma
kisitlamalari, isyerlerinin kapanmasi ve sosyal mesafe Onlemleri sonucu tiim diinyada
ekonomik faaliyetlerde ciddi bir diislis yasanmistir ve sonucunda tiim piyasalarda kiiresel bir
durgunluk olusmustur. 2020°nin ikinci yarisinda salginin etkisini yitirecegi varsayimina
dayali olarak Uluslararasi Para Fonu (IMF) tarafindan yapilan tahmini hesaplamalara gore
kiiresel gelirde %3 daralma Ongorilmiistiir. 19 Bu daralma diinya genelinde milyonlarca
hanenin ge¢im kaynagini tehdit etmektedir. Uluslararasi Gida Politikast Arastirma Enstitiist,
IMF’nin tahminlerini gidi olarak kullanarak yaptigi tahminlerde, asir1 yoksul (giinde 1,90
$’dan az gelir) sayisimin 2021’de 84 milyondan 132 milyon kisiye ¢ikacagini ve yoksullasan
kisilerin yaklagik yarisinin ¢ocuk olacagini 6ngdrmektedir. Bu tiirden gelir soklar1 sadece
gecici bir siire icin yasansa bile, ¢ocuklar, 6zellikle de varlikli olmayan yoksul hanelere
mensup cocuklar {izerinde yikici etkiler yaratabilmektedir. Yoksul hanelerin gelir
kaynaklarinin daha giivencesiz olmasi, saglik hizmetlerine ulasma olanaklarinin daha kisith
ve kronik hastaliklarinin daha ¢ok olmasi, uzaktan egitimi izlemek igin ara¢ ve gereg
olanaklarinin olmamasi nedeniyle ¢ocuklarin1 okuldan alma ve c¢alisma hayatina siiriikleme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Tarihsel olarak da bu tiir ekonomik kayiplardan genelde kiz
cocuklar1 daha kotii etkilenmektedir. @

Cocuklar yoksullugu yetiskinlerden farkli yasadiklarindan, maddi eksikliklerini ve
potansiyel yoksunluklarini degerlendirmek ve yoksulluklarini yalnizca gelir tizerinden degil,
cok boyutlu olarak 6lgmek de 6nemlidir. Save the Children ve UNICEF'in ortaklasa yliriittigi
caligmalara gore, COVID-19 salgin1 nedeniyle 2020 sonuna kadar gelismekte olan iilkelerde



142 milyondan fazla ¢ocuk yoksulluga itilecegi, ¢ok boyutlu yoksulluk i¢inde — egitim, saglik
hizmetleri, barinma, beslenme, temizlik veya suya erisim olmadan — yagamaya baglayacagi,
bu cocuklarla birlikte, {ligte ikisi Sahra alti Afrika ve Giiney Asya'da yasayan 725 milyon
cocugun yoksul hanelerde yasamaya devam edecegi kestirilmektedir. Yetmisten fazla tilkeden
gelen veriler kullanilarak, cocuklarin yaklasik yiizde 45'inin, koronaviriis salgin1 vurmadan
once de bu kritik ihtiyaclardan en az birinden ciddi sekilde mahrum kaldig1 belirlenmistir.
Yalnizca egitim ve saglik hizmetlerine erisemeyen ¢ocuk orani pandemi Oncesi %47 iken,
2020 sonunda %56 olacagi tahmin edilmektedir. Ulusal hiikiimetler ve uluslararasi toplum
darbeyi yumusatmak icin harekete geg¢medik¢e cok boyutlu yoksulluk i¢inde yasayan
¢ocuklarin durumu muhtemelen daha da kotiiye gidecektir. (1)

Tiirkiye, ¢cocuk yoksullugu oraninin (%25 ile) en yiiksek oldugu OECD iilkelerinden
biridir. ™® Tiirkiye’de pandemi ile ailelerin i kayiplari ve maddi yoksunlugundaki artis
sebebiyle, zaten yiiksek olan c¢ocuk yoksullugu oraninda artis beklenmektedir. Salgin
stiresince, sahada ¢alisan STK’larin yaptiklar1 goriigmelerin gosterdigi, is kayiplarina ugrayan
ailelerin kiralarii ve faturalarin1 diizenli 6deyemedikleri, temel ihtiyaclari olan gida erisimine
dahi ulagmakta zorlandiklari yoniindedir. @) Derin Yoksulluk Agrnin Istanbul’da yaptigi
saha caligmasi sadece isten ¢ikarmalar ile siirli olmayan, gegimlik islerin de kayba ugradigi,
aclikla ylizyiize bir manzara ile kars1 karstya kalindigin1 gostermektedir. (1)

TUIK 2019 yili Cocuk Isgiicii Arastirmasi’na gore ev islerinde ailesine yardime1 olan
cocuklarin (5-17 yas) oran1 %45.5; bu oran kiz ¢ocuklari igin %51.3’tlir. Kiz ¢ocuklarinin
anneleri ile ev i¢cin bakim yiiklerini paylastiklari bu durumun ¢ocuk bakim hizmetlerine
erisemeyen diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde daha yaygin oldugu bilinmektedir ve
COVID-19 ile birlikte kadinlarin ev i¢i emeginin arttigina dair goézlemler varken, kiz
cocuklart icin de eve kapanmanin benzer sonuclar dogurabilecegini tahmin etmek giic
degildir. Yoksulluk i¢cinde yasayan ¢ocuklarin hali hazirdaki ev kosullar1 birgok olumsuzlugu
barindirmaktadir, bu hanelerde, evin sagliksiz kosullar1 ve ev i¢cinde kendilerine ait alanlarin
kisitliligl, eve kapanan ¢ocuklarin mekan kullanimlarinda da esitsizlikler dogurmustur. €

Salgindan etkilene ¢ocuklar icinde kimi kirilgan gruplar daha da fazla etkilenmistir.
Bu gruplardan biri de gogmen cocuklardir. Avrupa Ulkelerinde Covid-19 vakalarinm %19 ile
%32’sinin gd¢menlerden olustugu rapor edilmistir (15) Bugiin tiim Diinyada 33 milyon
cocugun yerinden edilmis yada gdgmen oldugu belirtilmektedir. 19 Yerinden edilmiglerin
%90’1 ve goecmen c¢ocuklarin %50’si gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Yoksul
olmalari, kalabalik ve olumsuz konutlarda yasamalari, saglik hizmetlerine erisimlerindeki
smirliliklar gégmenlerin riskini artirmaktadir. Ulkemizde 3.6 milyon Suriyeli yasadigi ve
bunlarin %47.4’tinlin 0-18 yas arasinda, %13,7’sinin ise 0-4 yas arasinda oldugu rapor
edilmektedir. @ Gégmenler daha ¢ok temizlik, kisisel bakim, tarim, insaat, gida sektorlerinde
calistiklarindan Covid-19 i¢in daha yliksek riske maruz kalabilmektedir. Pandeminin neden
oldugu issizlik 6zellikle gogmenlerin yogun olarak calistigi hizmet sektoriinii vurmustur.
Yoksullugun derinlesmesine neden olan bu durum ¢ocuklarin sagligini da etkilemektedir.

Savas ve i¢ catismalar nedeniyle go¢ eden c¢ocuklarin yasadiklart travmaya
Pandeminin neden oldugu kriz hali ilave olmustur. Cocuklar iist {iste yasanan olagan dis1
durumlardan etkilenmektedir. Gogmen ¢ocuklarin %88'inde ruhsal travma belirtileri
saptandig1 rapor edilmistir. Bu olumsuz kosullarda ¢ocuklarin kisisel gelisimleri, egitimleri,
sosyal becerileri olumsuz yonde etkilenmektedir.



UNICEF’e gore; Koronaviriis, Onlenebilir ¢ocuk oOliimlerini ortadan kaldirma
konusunda son on ila yirmi yildir kaydedilen ilerlemeleri tersine ¢evirebilir (19) Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan COVID 19 pandemisinin ilan edildigi 11 Mart 2020 tarihinden giiniimiize
vaka artis hizi1 donemsel olarak dalgali bir seyir izlese de tiim diinyada ve iilkemizde vaka
sayilart artarak devam etmekte ve saglik hizmetlerini olumsuz yonde etkilemeyi
stirdiirmektedir. Saglik sektoriiniin pandemiden etkilenen ¢ok onemli bir bileseni de ¢ocuk
sagligt hizmetleridir. May1s,2020’de gec¢miste yasanan salgin deneyimlerine dayanilarak
yapilan bir ¢alismada, temel saglik hizmetlerinin kesintiye ugramasi durumunda, ¢ogunlugu
diisiik ve orta gelirli {ilkelerde olmak {izere diinya ¢apinda en iyi senaryoda 53.500 ek ¢ocuk
olimii ve 12.200 ek anne 6liimii, en kotii senaryoda ise 1.157.000 ek ¢ocuk 6liimii ve 56.700
ek anne Olimii olabilecegi bildirilmistir @) “UNICEF ve DSO’niin yaptig1 arastirmalar
Koronaviriis salgininin  saglik  hizmetlerinde biiyiikk kesintilere neden oldugunu
gostermektedir. Bu da, son on ila yirmi yildir yiiriitiilen yogun ¢alismalar sonucunda elde
edilen ilerlemenin kaybedilmesi riskini beraberinde getirmektedir. UNICEF’in 134 iilkede
gerceklestirdigi bir aragtirmada, iilkelerin neredeyse ylizde 68’inin ¢ocuklara yonelik saglik
kontrollerinde ve bagisiklama hizmetlerinde az da olsa kesinti bildirdigini ortaya koymaktadir
(Sekil 2). Ayrica, iilkelerin ylizde 63l dogum Oncesi kontrollerde, yiizde 59’u ise dogum
sonras1 bakimda aksamalar yasandigini bildirmistir @D DSO tarafindan 105 iilkeden toplanan
yanitlarla gerceklestirilen bir aragtirmada ise, lilkelerin yiizde 52’si hasta ¢ocuklara yonelik
saglik hizmetlerinde, ylizde 51’1 de yetersiz beslenme yonetimiyle ilgili hizmetlerde kesinti
oldugunu bildirmistir (22) Cogunlugu gelismekte olan iilkelerde olmak tizere, COVID 19
pandemisinin iilkelerindeki rutin g¢ocuk sagligi hizmetlerinde yol actigi sorunlar1 ve
goriilmeye baslanan olumsuzluklar1 bildiren ¢ok sayida calisma yaymlanmis, dogum 6ncesi
bakim hizmetleri, bagisiklama hizmetleri, cocuk izlem hizmetlerinde %?20’lere varan
azalmalar gozlendigi belirtilmistir (2330 COVID-19 6nlemleri nedeniyle, 1 yasin altindaki
yaklasik 80 milyon ¢ocuk hayat kurtaran asilardan mahrum kalma rsiki ile kars1 karstyadir.
Bunlarin yani sira, ¢cocuk felci as1 kampanyalarinin durdurulmas: ve 23 tilkede kizamik as1
programlarinin yavaglamasi s6z konusudur. Bu durum vahsi polio viriisiiniin son goriildiigii
iilkeler olan Afganistan ve Pakistan’da viriisii ortadan kaldirma ve Afrika, Dogu Asya ve
Pasifik bolgelerinde as1 virlisiine bagli salginlarla basetmek igin son 25 yildir verilen
miicadeleyi baltalayabilir. 94 milyondan fazla ¢ocuk kizamik asilarin1 kagirma riski altindadir
ve bu durumun devam eden kizamik salgmlarmi siddetlendirme riski vardir. Saglik
hizmetlerinde kesintiler 5 yasin altindaki 160 milyon ¢ocugun A Vitamini almamasina da
neden olabilir. ¢V
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Sekil 2. Pandemi Doneminde Cocuklara Yonelik Saglik Hizmetleri Kapsayiciliginda Degisim
Olan Ulke Oranlari

Ulkemizde Tekirdag’da yapilan tek ¢alismada dort birimli bir Aile Saghg
Merkezi’nin verileri degerlendirilmis ve bebek-cocuk izlemlerinde pandeminin ilk 4 ayinda
%20 diisme oldugu, okullarin tatil edilmesi nedeniyle de okul ¢ag1 ¢ocuklar1 ve addlesanlarin
hi¢ takibinin yapilmadigi belirlenmistir G Daha genis tabanli yapilmis baska herhangi bir
caligmaya erisilememistir.

Pandemi ve alinan korunma tedbirleri sonucu olusan yoksulluk ve diger sorunlar
gidalarin bulunabilirligini ve satin alinabilirligini azaltmigtir ve glinimiizde pek ¢ok cocuk bu
nedenlerle kotii ve yetersiz beslenmektedir. Annelerin COVID-19’dan etkilenmeleri
nedeniyle, bebekler anne siitiiniin koruyucu, besleyici Ozelliklerinden yararlanamamustir.
UNICEF’e gore; 2020'de 132 milyon kadar insan a¢ kalmistir, bunlarin 44 milyonu gocuktur
ve Onlimiizdeki 12 ay i¢inde 5 yasin altindaki 6,7 milyon ¢ocuk daha yasina gore az kilolu
hale gelebilecektir. Ulkeler, artan gida giivensizligi bildirmektedir Orn. Liibnan'da yeterli
yiyecege sahip olmamaktan endise duyanlarin orami 2018'de%31 iken 2020'de%50'ye
yiikselmistir. Yaklagik 370 milyon ¢ocuk besleyici okul 6gtinlerinden mahrum kalmustir. ()

Pandemi siirecinde zorunlu olarak kapatilan okullar ve sokaga c¢ikma yasaklar1 gibi
koruyucu kisitlamalarin bir sonucu olarak, ¢ocuklarin evde gecirdikleri siire artmis, bu da
fiziksel aktivitede azalmaya, diyet ve uyku diizeninde degisiklige yol agmistir. Tiim bu
faktorler ¢ocuklarda obezite riskini artmistir. Ayrica bu durum, obez ¢ocuklar i¢in potansiyel
saglik sorunlarim1 daha 6n plana ¢ikarmis ve ¢ocukluk cagi obezitesini pandemi siirecinde
iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir sorun haline getirmistir. (32:33)

Bir anda ortaya ¢ikip hizlica tiim hayati degistiren pandemi siirecinin yarattigi
hastaliga yakalanma korkusu ve belirsizlik ortami toplumun tiim kesiminin ruh sagligini tehdit
eden bir hal almis ve bu durumdan eriskinler kadar cocuklar da biiyilikk oranda
etkilenmislerdir. Cocuklar; COVID-19 salgininin magdurlart gibi gériinmeseler de salginin en
biliyiik magduru olma tehlikesi ile karsit karsiya kalmiglardir. Y Bu yas grubu iizerindeki
etkinin niteligi ve kapsami, gelisim yasi, mevcut egitim durumu, 6zel ihtiyaglara sahip olma,
onceden var olan ruh sagligi durumu, ekonomik olarak ayricalikli olma ve ¢ocuk/ebeveynin
enfeksiyon nedeniyle karantinaya alinmasi gibi bir¢ok kirilganlik faktoriine baglidir 39)



UNICEF 2019 verilerine gore 2019 yilinda diinya niifusunun %16.0'm1 10-19 yas aras1
cocuklar olusturmustur. 3% Viriisiin yayllmasii kontrol altina almak ic¢in alinan birincil
onlem, okullarin ve kamusal alanlarin aylarca kilitlenmesi ve kapatilmasini icerdiginden,
COVID-19, bu yas grubunun ¢ogunu olumsuz bir sekilde etkilemistir. Cocuklar ve aileler
giinliik yagam rutinlerini degistirmek zorunda kalmislardir. 3738 Evde zorunlu olarak kalmak,
bazi c¢ocuklar i¢in faydali olsa da ¢ogu cocuk, duygusal/fiziksel/cinsel istismar, ihmal,
ebeveynler arasi siddete maruz kalma, ailenin sosyoekonomik sorunlarin artmasi, ev ici
stresorler gibi coklu travmalar yasama riski altinda kalmistir. (39)

Sosyal kisitlama, bir ergen icin hem gilniinii gecirdigi okul ve bos zaman
aktivitelerinden mahrum kalma hem de problemlerle bas etmede destek aldig1 akran
grubundan yoksun kalmaktir. Akran etkilesimi ve desteginin azalmasi, daha fazla yalniz
kalma, pandeminin yarattig1 kaygi, hastalanma korkusu, tehlikeli durumlara kars1 artan dikkat
ve yanlis bilgi kaynaklarindan etkilenmeleri, ergenlerde bu donemde depresyon, kaygi gibi
stres reaksiyonlarinin artmasina yol agmaktadir. Karantina uygulamalari ile kisitlanan ve
degisen giindelik rutinlere karsi ergenlerin ruhsal tepkileri daha yogun olmaktadir. Kendine
zarar verme/intihar davranis1 ve alkol madde kullanimi gortilebilmektedir. (40) Ispanya’da
COVID-19 pandemisinin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki psikolojik etkilerini aragtiran ve
bulgularin1 pandemi 6ncesi ulusal verileriyle karsilastiran bir calismada; ¢ocuk ve ergenlerin
?rasam kalitelerinin degismedigi ancak psikolojik iyilik hallerinde azalma oldugu bildirilmistir
%8) Hindistan’da COVID-19 nedeniyle karantinaya alinan gocuk ve ergenlerde en sik yasanan
duygularin, endise, caresizlik ve korku oldugu belirtilmistir. ¥ Cin’de China-EPA-UNEPSA
isbirligi calisgma grubu tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin 6n sonuglarinda, tiim yas grubu
cocuklarda dikkatsizlik, sinirlilik, baglanma ile ilgili sorunlarin siddetli bir sekilde goriildiigi,
3-6 yas grubu cocuklarda ise, yapisma davraniglari ve aile iyelerinin enfeksiyona
yakalanacagma dair korku daha yiiksek bulunmustur. “?

Ulkemizde yapilan bir calismada da okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar ve anneleri COVID-19 salginina dair algilar1 yoniinden degerlendirilmislerdir.
Calisma sonucunda, cocuklarin virlisii tanimlarken genellikle olumsuz duygulanim
yasadiklari, viriisten korunma tedbirleri arasinda en c¢ok sosyal izolasyondan etkilendikleri,
hastalik 1ile 1ilgili merak ettiklerini 6grenmek i¢in ebeveynlerini tercih etseler de
azimsanmayacak cogunlugunun medyadan bilgi edindigi, ancak siirecin sonu ile ilgili olarak
umutlu olduklar1 ifade edilmistir. ()

Pandemi doéneminin kontrol dnlemlerinin 6zellikle ev ortaminda kalinmasi, egitimin
uzaktan saglanmasi ve sosyallesmenin engellenmesini gerektirmesi bagimlilik konusunda
riskleri de arttirmaktadir. Pandemiye neden olan etkenin solunum sistemi iligkisi nedeniyle
titlin bagimhilig1 6zellikle biiylik 6nem tagimaktadir. COVID-19 hastalarinda sigara igcme
aligkanlig1 ve hastaligin klinik ciddiyeti arasinda iliski oldugu ve hastaligin ciddiyetinin arttig
bilinmektedir. “** Cocuk ve genglerin egitimlerinin tamamen elektronik ortama taginmasi
bilgisayar basinda gecen zamani kontrol edebilmek acisindan énemli bir sorun olusturmakta
ve Covid 19 doneminin fizyolojik ve psikolojik etkileri devam ederken ergenler i¢in teknoloji
bagimlilig ka¢inilmaz bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir . (46)

Pandemi nedeniyle evde daha fazla zaman geg¢irmenin artirabilecegi Ongoriilen
sorunlardan biri de ¢ocukluk ¢ag1 ev kazalaridir. Cocukluk ¢ag1 kazalar1 cogunlukla evde veya
evin cevresinde meydana gelir ve diinyada c¢ocuk oOliimlerinin 6nde gelen nedenleri



arasindadir. “” Tiirkiye’de 2019 yili 0-14 yas 6liim nedenlerinin %7’si “digsal yaralanma
nedenleri ve zehirlenmeler” olarak kayda gecmistir. “® Ulusal basinda Tiirkiye’de
pandeminin goriilmeye baslandig1 siire¢ ve Oncesine ait ev i¢i ve ev disi ¢ocukluk c¢agi
kazalar ile ilgili yer alan haberler tarandiginda, 1 Mart 2019 — 29 Subat 2020 tarihleri
arasinda yaklasik 22 habere rastlanirken, 1 Mart 2020 — 24 Subat 2021 tarihleri arasinda
(izolasyon siireci) yaklasik 40 haber bulunmustur. Bu haberlerde, 1 Mart 2020 6ncesinde
etkilenen ¢ocuk sayis1 25 ve 6len gocuk sayisi 19, yas ortalamasi 6.8 (2-7) iken, 1 Mart 2020
ve sonrasinda etkilenen ¢ocuk sayis1 57, 6len ¢ocuk sayist 35, yas ortalamasi 5.4 (2-16) idi.
Haberlerde yer alan baglica kaza nedenleri her iki donem i¢in de yiiksekten diisme, atesli silah
yaralanmasi, bogulma, aspirasyon, soba zehirlenmesi ve yangin iken, 10 Mart 2020
sonrasinda Ozellikle yiiksekten diigme ve silahla oynarken yaralanma haberlerinin arttig
dikkat cekmistir. Basinda yer alan bu haberler sadece bir gézlemsel kesit sunmakta olup
gercek durumun resmi verilerle tespiti gerekmektedir. (49-52)

Evde kapali kalmanin ¢ocuklar1 maruz biraktig: risklerden bir digeri de siddet, ihmal
ve istismardir. Koronaviriis salginindan o6nceki donemde bile ¢ocuklar yaygin bir sekilde
siddete maruz kalmakta ve tiim diinyadaki cocuklarin yaklasik yaris1 evde fiziksel cezaya; 2
ila 4 yasindaki yaklasik her 4 cocuktan 3’ii diizenli olarak siddet igeren disiplin yontemlerine
maruz kalmaktaydi. 15 ila 19 yaslari arasindaki ergenlik ¢agindaki her ii¢ kiz cocugundan biri
ise hayatlarmin bir déneminde yakin iligki i¢inde olduklar1 partnerleri tarafindan istismar
edilmekteydi. ¢

Salgin nedeniyle getirilen sokaga c¢ikma yasaklari yiliziinden cocuklar daha fazla
siddete maruz kalmaya ve her gecen giin daha da fazla stres yasamaya baslayan istismarcilarla
ayn1 evde kapali kalmaya basladi. Koruma hizmetleri ve sosyal ¢alismacilarmm bu durumdan
olumsuz etkilenmeye devam etmesi, ¢cocuklarin yardim isteyecekleri kurumlar1 da ortadan
kaldirdi. Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Antoénio Guterres, koronaviriis pandemisinin
hizla biiylik bir ¢ocuk haklar1 krizine doniistiiglinii belirtmistir. Pandeminin getirdigi
hastalanma kaygisi, ekonomik belirsizlik ve is kaygilari, sokaga ¢ikma kisitlamalari, sosyal
izolasyon hane icinde gerginligi artirmis, ayni zamanda, koronaviriis i¢in alinan dnlemler,
cocuklarin sikintili zamanlarda destek aldigi olumlu iliskilerini barindiran okul, genis aile ve
toplumsal kaynaklardan aniden kopmalarina neden olmustur. Cocuklarin dijital etkinliginin
artmasi ve ebeveyn/bakim verenlerin kontroliiniin azalmasi nedeniyle ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 dijital riskler de artmistir. Bu faktorler, ebeveynlerin siddet gdsterme riskini
artirdig gibi, zaten ithmal edilen ve siddet goren ¢ocuklarin riskini daha ¢ok artirmistir. 4

UNICEF’e gore, halen, COVID-19 nedeniyle cocuga yonelik siddeti dnleme ve
miidahale hizmetlerinin kesintiye ugradigi 104 iilkede 1,8 milyar ¢ocuk yasamaktadir ve
istismar riski altindaki c¢ocuklar ve kadinlar i¢cin vaka yOnetimi ve ev ziyaretleri en sik
kesintiye ugrayan hizmetler arasindadir. Bu 104 iilkeden yaklasik iigte ikisi en az bir hizmet
tiriiniin ciddi sekilde etkilendigini; ancak, llkelerin yiizde 70'i hafifletme Onlemlerinin
uygulandigini bildirmistir. (55)

Yoret Vakfi'nin “Pandemi doneminde cocuga karsi siddet ve ihtiya¢c analiz
caligmasi™na gore psikolojik danigsman rehberler cocuklarin yaklasik {icte birinin evde
gecirdigi zamanin kalitesiz oldugunu belirttigini, ebeveynlerin %53 iliniin pandemi déneminde
bilgisayar ve ekran basinda daha uzun zaman gecirdikleri i¢in ¢cocuklarini ithmal ettiklerini,
cocuklarin  %41’inin evde kaldiklart siirede daha ofkeli olduklarini bildirmislerdir.



Danigmanlarin %65°1 pandemi déneminde velilerin sinirlerini kontrol etmekte ve ¢ocuklarla
bas etmekte zorlandigini belirttiklerini bildirmislerdir. Psikolojik danigsmanlarin %701 risk
grubundaki Ogrencilerinin takiplerini bu donemde yapamadigint ve ¢ocuklarla iletisim igin
EBA’nin yeterli olmadigini soylemislerdir. (56)

COVID 19 pandemisinde ¢ocuklarin en biiyiik hak kayiplarindan biri egitim alaninda
olmustur. Okul, ¢ocuk, geng insan ve yetiskinlerin daha saglikli, daha uzun, daha konforlu ve
daha fazla tiretken bir hayat siirmeleri amaciyla egitim ve Ogretim gordiikleri bina ve
kurumlardir. Okullar, ¢ocuklarin egitimsel ve sosyal gelisiminde énemli bir rol oynar. Ayni
zamanda okul ¢ocuk i¢in koruyucu bir mekanizmadir. Okullarin kapali olmast hem kisa hem
de uzun vadede cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal sagligi, ekonomik refahi ve
akademik basarisi acisindan sorunlar yaratabilecektir. Ayrica okullarin kapali olmasinin
cocuklar arasinda egitim olanaklarina ulagsma agisindan esitsizlikleri artirdig1 ve yoksul aile
cocuklarinin uzaktan egitim seceneklerine ulasmasinin sinirl olacagi vurgulanmaktadir. 1)

Okullarin kapali olmasi, 6grenciler ve ebeveynlerde ruhsal sorunlar, &grencilerin
sosyal izolasyonunun artmasi, calisan ebeveynlerde evlerde ¢ocuk bakiminda zorluklar,
cocuklara yonelik siddet, ihmal ve istismarin artmasi, beslenme yetersizligi gibi sonuglar da
dogurmaktadir. ®® Bu tiir sonuglar, okul basarisi iizerinde dogrudan olumsuz etkilere sahip
olabilir ve ayrica dolayli olarak grenmeyi olumsuz etkiler. Ilkdgretimde gocuklar, soyut
diisinme, mantik iliskileri kurma, sorun ¢6zme becerisi gelistirirken, daha uzun siire
konsantre olmayi ve ihtiyaglarini ertelemeyi 0grenirler. Bu sayede analitik diisiinmeyi, toplum
kurallarina uymay1, akiler davranabilmeyi basarabilirler. 10 yas civarinda beyin bilissel
fonksiyonlarinda ‘kullanilmayani atma’ siirecine girer ve bu kritik donemde gerekli becerileri
kazanamayan gocuk, yasami boyunca zorlanabilir.

COVID 19 nedeniyle okullarin kapanmasindan diinyadaki ogrencilerin %90’
etkilenmistir (194 tilkede yaklasik 1.6 milyar 6grenci).(57) 2020 yilinin Mart ayinda kapanan
okullar, pek cok iilkede Mayis aymmn ilk haftalarindan itibaren kademeli olarak
acilmistir. Kasim ayi itibariyla tamamen agik olan okullarin sayisinda yeniden diisiis
goriiliirken, ocak ayinda sayilar artmaya baslamistir. UNESCO verilerine gore 2 Subat
2021 itibariyla toplam 210 iilkeden 115’inde okullar tamamen agik, 50’sinde ise kismen
aciktir. Okullar 17 iilkede ara tatilde, 28 iilkede ise kapalidir. ®**® Pandeminin baslangicindan
bu yana okullar ortalama 3,5 ay (14 hafta) boyunca tamamen kapatilmistir. Bu rakam,
yerellestirilmig okul kapaniglar1 hesaba katildiginda bir akademik yilin tigte ikisine denk gelen
5.5 aya (22 hafta) yiikselmektedir. Kapatma siireleri ortalama 2.5-5 ay arasinda
degismektedir. Bu donemde egitime ayrilan biitcenin de ozellikle diisik ve orta gelirli
iilkelerde azalacagi ve finansman agiginin {i¢te bir oraninda artacagi tahmin edilmektedir. (60)

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: istatistiklerine gore, 2018-2019 egitim déneminde
66 849 okul, 18 108 860 6grenci, 1 077 307 dgretmen bulunmaktadir. Ogrencilerin %51.7’si
erkek (9 435 000), %48.3’1 kiz (8 806 881) dgrencidir. Bunlarin %28.9’u ilkokul, %31.3’1
ortaokuldadir. Toplam okul sayis1 68 589, derslik sayis1 727 347°dir. Derslik basina ortalama
25 ogrenci diismektedir. Kamuya bagli okullarda derslik basina diisen Ogrenci sayisina
bakildiginda; okul oncesi egitimde 25, ilkokulda 22, ortaokulda 31, ortadgretimde 20-28
oldugu goriilmektedir. Illere gore degerlendirildiginde derslik basina diisen 6grenci sayisinin
15-35 arasinda oldugu goriilmektedir. 2019-2020°de temel egitimdeki Ogrencilerin %231
ikili egitime devam etmektedir.



Ulkemizde de pandemide diger tedbirlerle birlikte okullar da kapatilmistir ve okul
oncesinden yiiksekdgretime kadar tim sinif seviyelerinde uzaktan egitime gecilmistir. Bu
donemde egitimle ilgili pek ¢ok sorunda beraberinde yasanmaya baglamistir. Uzaktan egitime
yonelik uygulamalarin ¢ogunun yiliksek 6gretime ve yetiskin egitimine yonelik olmasi ve
pedagojik ilkeleri karsilamaktan uzak olmasi en énemli sorunlardan olmustur. Ayrica veliler,
ozellikle ilkogretim cagindaki c¢ocuklarin egitimine daha c¢ok zaman ayirmak zorunda
olmaktan, 6gretmenler ¢evrimi¢i egitime hizla ge¢is nedeniyle ¢evrimigi egitim konusunda
yetersiz olmaktan ve Ogrencilere tam olarak ulasamamaktan, tiim giin kolayca ulasilabilir
olmaktan yakinmislardir.

Ulkemizde cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun derse katilmak igin teknik ekipman
(bilgisayar, mobil telefon vb) ve altyapr (internet, kendine ait oda vb) sorunlari vardir.
Ogretmenler EBA’y1 aktif olarak kullanmakta iken Ogrencilerin dnemli bir kismi cesitli
nedenlerle erisim saglayamadign durumlar yasamaktadir. Turkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2018 yilinda gergeklestirdigi Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’nda tilkemizde 2019 yilinda hanelerin %88,3 linde internete erisim oldugu, ancak
bolgeler arasinda farkliliklar bulundugu, 6devler i¢in bilgisayara erisimi olan &grencilerin
ortalamasimin %70’in altinda kaldig1 belirtilmektedir. Dahas1 odasi, bilgisayar1 ve internet
baglantis1 olan ¢ocuklar bile cevrimici egitime ulasmada teknik sorunlar yasamakta ya da
uzun siire ekran basinda derslere yogunlasamamaktadirlar. %

Biitlin bunlarin yaninda evde kalmak, agir ihmal, istismar, licretsiz ev is¢isi olarak ya
da disarida is¢i olarak calistirllma, erken yasta evlendirilme, Orgiin egitimden tamamen
koparilma gibi ¢ocuklar igin ¢ok daha farkli riskleri barindirmaktadir. Pandemi nedeniyle
ekonomik zorluklarin da artmasiyla, okullarin kapali kaldig1 siire boyunca kiz ¢ocuklarinin
okuldan koparilmast ve evlendirilmesi boyutunun ve c¢ocuk isciliginin artacagi
ongoriilmektedir. Is ve gelir kaybi, ¢ocuklarm bakim vyiikiinii artmasi, sosyal izolasyon
nedeniyle ruh sagliginda bozulmalar, evde alkol ve madde kullanimimin ¢ogalmasi gibi
etkenler ¢ocuk istismarimin artmasina yol agacaktir. Salgin nedeniyle evde kalinan dénemde
fiziksel istismar ile baglantili yaralanmalar nedeniyle hastaneye basvuran ¢cocuk sayist artmus,
buna karsin 6gretmen ve sosyal hizmet gorevlilerinin ¢ocuklara erisiminin azalmasiyla
istismara ugrayan ¢ocuklarin saptanmasi ve gerekli girisimler daha az gergeklesebilmisti

Ayrica, okullarin kapali kalmasinin zararlari tiim c¢ocuklara esit dagilmamakta,
yoksullar, egitimsiz aile ¢ocuklari, kiz ¢ocuklar1 ve Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuklar
bundan daha fazla zarar gormektedir. Yoksul, cok cocuklu ailelerde ¢ocuklarin kendine ait
odasi, bilgisayar;, mobil telefonu vb. ekipmanlar1 ve internet alt yapist yoktur ya da
yetersizdir. Tiirkiye’deki annelerin %92’°si lise mezunu degildir ve bu annelerin uzaktan
egitimde ¢ocuklarina destek vermeleri ¢ok zor, kimi zaman imkansizdr. ¢

Pandemide 6zellikle okullarin giivenlik, saglik ve hijyen kosullarinin yeterliligi dnem
kazanmaktadir. Ancak MEB 2019-2023 Stratejik Plani’nda GZFT analizinde “Okul ve
kurumlarda giivenlik, saglik ve hijyen kosullarimin yeterliligi” zayif yon olarak
belirtilmektedir.®® Bu da okullarin tiimiinde bu sartlarm karsilanamadigim gostermektedir.
Okullardaki temizlik, hijyen malzemeleri ve temizlik personelinin okul aile birlikleri
tarafindan karsilanmasi hem gozlemlerde hem de raporlarda belirtilen bir durumdur. Bu
donemde siniflarin havalandirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. 2016 yilinda okullardaki hava



kalitesinin degerlendirildigi bir calismada okullarin i¢ ortam hava kalitesinin dnemli dl¢lide
bozuk oldugunu saptamustir. (63)

Milli Egitim Bakanlig1 Insaat ve Emlak Dairesi Baskanlig1 tarafindan Egitim Yapilart
Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu, okul bahgelerinin, ingaat taban alani dahil olmak iizere,
grenci bagina minimum 15 m? olacak sekilde tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Ancak,
Tiirkiye’deki okul bahgelerinin incelendigi arastirmalarda okul bahgeleri kullanim alanlariin
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin (TSE) 14.04.2000 tarihli, TS 9518 numarali Ilkdgretim
Okullari-Fiziki Yerlesim-Genel Kurallar standardi olan 6grenci basina 5 m? standardinin dahi
altinda kalindig1 tespit edilmistir. Yapilan gozlemlerde, okullarda kullanim alanlarinin,
MEB’nin okullardaki kullanim alani1 standardina (hareketli oturma diizeninde ~2 m?/6grenci,
sabit oturma diizeninde ~1.4 m?*dgrenci, konferans tipi sira-sandalye i¢in ~2 m?/0grenci
olacak sekilde) uymadig belirlenmistir. (63)

Okullarda 2006 yilindan beri temizlik igleri i¢in kadrolu personel istihdam
edilmemekte, temizlik isleri ¢ogunlukla Tiirkiye Is Kurumu aracihigiyla Toplum Yararma
Program (TYP) kapsaminda okullarda ¢alisan taseron isciler araciligiyla yiriitilmektedir.
Pandemide korunma 6nlemleri olarak belirtilen her tiirlii fiziksel alanin ve ortak kullanilan
esyalarin diizenli temizligi ve dezenfeksiyonunu kimin yapacagi ve malzemenin nasil
kargilanacagi konusu net degildir. MEB bu donemde “Temiz Okul” programini baslatarak
belgelendirmeler yapmustir. Belgelendirilmesi yapilan okullarda siirdiiriilebilirligin
saglanmasi agisindan nasil bir yol izlenecegi de agik degildir. MEB’nin pandemi déneminde
okulun fiziksel biiytikliigii ve barindirdigr 6grenci varligina gore, bir okulda kag¢ temizlik
gorevlisinin bulunmasi gerektigi, ka¢ adet tuvalete ihtiya¢ oldugu ve temizlik malzemelerinin
kalitesi konularinda belirlenmis standartlar1 yoktur. &9

Pandemi doneminde okullarin agik olmasi da kapali olmasi da ¢ocuklar i¢in degisik
riskler barindirmaktadir. Cocuklarin egitim hakkini korumak adina okullarda 6gretime
yeniden baslanilacaginda, hazir olma durumlarini degerlendirmek ve planlamada kullanilacak
bilgileri saglamak i¢in kilit 6nemdeki dort 6lgiit kullaniimalidir:

1. Uygun ortamin saglanmasi (politika, finansman)

2. Adaptasyon finansman (6zellikle birden fazla yoksunlugun oldugu ortamlarda: yogun
niifuslu alanlar, diisiik su mevcudu, catisma, vb.); yerel ihtiyaclara ve kosullara cevap
vermek

3. Analiz: Pandemi oncesi kosullara kars1, hem az miktarda kaynagin bulundugu mevcut
sinirlamalarin farkinda olarak hem de operasyonel kosullar1 ve 6grenme kosullarini
tyilestirmek i¢in hedef gelistirerek

4. Ogrenme ciktilarin1 iyilestirmek, egitime adil erisimi artrmak ve ¢ocuklarin
korunmasini, sagligini ve giivenligini giiclendirmek (Uzaktan egitim agisindan biiyiik
bolgesel esitsizlikler vardir. Uzaktan egitimle erisilemeyenler, kirsal ve yoksul hane
halklarinin ¢ocuklardir)



2.

BIR YILLIK DONEMDE PANDEMI iLE ILGILI CALISMA
GRUBU FAALIYETLERI

COVID 19 Pandemisi baslangicinda HASUDER tarafindan elektronik olarak
yayinlanmaya baglayan HASUDER — KORONA POSTASI i¢in ¢alisma grubumuzdan
istenen katkilarin verilmistir.

Eylil — 2020’de COVID-19 pandemi siirecinde okullarda yiizyiize egitime baglanmasi
konusunda HASUDER adina bir goriis yazisi hazirlanmistir

Subat — 2020’de ¢alisma grubumuz tarafindan olusturulan Okul saghigi Calisma Grubu
“Okullarda Yiiz Yiize Egitime Baglanmasina Iligkin Rapor”u yayinlanmistir.

Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Egitmenleri Dernegi ile birlikte Calisma
Grubumuzdan Prof. Dr. Deniz CALISKAN, Prof. Dr. Hilal OZCEBE ve Dr. Ogr.
Uyesi Burcu KUCUK BICER ve Prof. Dr. Burcu TOKUC un katildig1 “COVID-19
Pandemisive Okul Oncesi Egitim Kurumlar1” baslikli webinar yapilmustir.

CALISMA GRUBUNUN SALGININ BUNDAN SONRAKI
DONEMLERI iCIN ONERILERI

COVID 19 salgim1 tiim diinyada cocuklar agisindan yikici sonuglara yol acabilir.

Bunlar1 6nlemek i¢in;

Salgim1 farkli boyutlarda inceleyecek, daha gercekei Onlemlerin alinmasini saglamak
icin daha saglikli ve giivenilir verilerin bilim insanlari ile paylagilmasi,

Salginin aileler, ¢ocuklar tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in ¢ok disiplinli ekiplerle
(saglik profesyonelleri, egitimciler, psikologlar, sosyologlar, vb.) calismak ve
toplumdan hizl1 bir sekilde veri toplanmasi,

Cocukluk yas grubunda, COVID-19 enfeksiyon ve o6liimleri diger yas gruplarina gore
daha az goriilmektedir ancak pandemi siirecinin ¢ocuklar iizerindeki uzun dénemde
karsilasilabilecek muhtemel etkilerini degerlendirmek {izere hastaliga yakalanmig
cocuklarin mutlaka izlenmesi,

Cocuklar1 siddetli yoksulluktan korumak i¢in pandemiden etkilenen ailelere yonelik
sosyal yardimlarin hayata ge¢irilmesi var olanlarin yayginlastirilmast,

Cocuklar1 pandeminin uzamast durumunda olas1 bir gida giivenligi krizinden korumak
icin gida tedarik zincirlerinin ve yerel gida tireticilerinin giivence altina alinmasi,
COVID-19'un anne siiti ve emzirme yoluyla bulastigi bugiline kadar tespit
edilmemistir. Hasta olan annelerin hijyen kurallarina dikkat ederek, maske takarak
emzirmeye devam etmesi i¢in tesvik edilmesi, bebegini emziremeyecek kadar hasta
olan annelerin bebeklerine giivenli bir sekilde anne siitii saglamasi (siitii sagmak ya da
dondr anne siitii gibi)

Yasamsal dneme sahip ¢ocuk sagligi hizmetlerinin (dogum Oncesi ve sonrasi izlem,
bagisiklama vb.) pandemiden etkilenmeksizin kesintisiz siirdiiriilmesi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi,

Cocuklar1 siddet, istismar ve sOmiiriden korumak ig¢in temel ¢ocuk koruma
hizmetlerinin pandemi doneminde artarak devamliliginin saglanmasi,



Okullarin kapali oldugu siirede esit egitim imkanlarinin saglanmasi i¢in tedbirlerin
alinmasi, egitimi destekleyen genis bant erisi ve dijital kamu hizmetlerine yatirimlarin
artirilmasi, kirsalda da tiim ¢ocuklarin uzaktan egitime erisim garantisinin saglanmasi,
Cocuklarin internet {izerindeki mahremiyetini, verilerinin korunmasini saglayan dijital
diizenlemelerin yapilmasi, cocuklar1 c¢evrimigi cinsel somiirii ve istismardan ve
internet tizerindeki diger zararlardan korumaya yonelik tedbirlerin artirilmasi,
Kirillgan gruplardaki ¢ocuklar (miilteci kamplarinda, yoksul bdlgelerde yasayanlar,
engelli cocuklar, kurum bakimindaki ¢ocuklar, vb) i¢in ekstra koruma tedbirlerinin
alinmasi
Cocuklarin ve genclerin ruh sagliginin korunmasi i¢in, bilgilendirme, diiriist ve agik
olma, bilgi kaynaklarimm1 kontrol etme, rutinlerin olusturulmasi, saglikli yasam
aliskanliklarinin devami, anne ve babanin model olmasi, sosyal iligkilerin telefon veya
internet araciligiyla da olsa devami, duygulari dinleme, anlamlandirma ve destekleme,
olas1 ruhsal bozukluk gelisimine karsi uyanik olunmasi ve daha onceden var olan
sorunlar icin tedavilerin devaminin saglanmasi,
Okullart kismen kapatma, tamamen kapatma, yeniden agma kararlarmin kanita dayali
olmasi ve cografi bolge, il, ilge, birim diizeyinde izlenip giincelleniyor olmasi, bu
kararlar sirasinda yetkili kurum ve kurulusalar tarafindan hazirlanan kontrol
listelerinin il, ilge ve okul diizeyinde mutlaka kullanilmasinin saglanmasi
Cocuklarin teknoloji kullanimu ile ilgili davraniglarinin izlenmesi ve en 6nemli
davranis kural koyarak diizenlemeler yapilmasi
Ebeveynler rol model oldugu icin; ¢ocuklarin da kendi kontroliinii saglamasina
yardimci olmasi agisindan, sosyal medya kullanimi, internette amagsiz sorf gibi kendi
teknoloji kullanimlar ile ilgili davraniglarini diizenlemesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarina aktif olarak katilmasi,
Pandemi siiresince ¢ocuklarda kilo artisinin dniine gegilmesi i¢in uygun yaklasimlarin
olusturulmasi ve bu konuda hem ebeveynlerin hem de ¢cocuklarin bilin¢lendirilmesinin
saglanmast, kilo kontrolii ve diger kronik hastaliklarin yonetiminde tele-saglik
uygulamalarinin artirilmasinin saglanmasi,
Salgin doneminde okullarin agik kalmasi ve ¢ocuklarin sagliginin korunmasi i¢in;
o Okullarda maske, mesafe ve hijyen kosullarina uygun ortamlarin siirekliliginin
saglanmast
o Sosyal ve ekonomik esitsizlikler i¢inde olan ¢ocuklarin maske saglama
konusunda desteklenmesi
o Okul calisanlar1 ve c¢ocuklarin hasta olma durumlarmin izlenmesi ve saglik
kuruluslartyla igbirligi icinde olunmasi
o Gectigimiz bir yil i¢inde sosyal, ruhsal ve fiziksel saglik agisindan sorun
yasanan ailelerin c¢ocuklarina yonelik psikolojik danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin sunumu
o Son bir yilda ara verilmis olan “yasam becerilerinin gelistirilmesi” ve “iyilik
hali” yaklagiminin, egitim programinda genisletilerek stirdiirtilmesi
o Cocuklarin saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve davranigsal bagimliliklardan
korunmasina iliskin programlarin gii¢lendirilmesi
gereklidir.
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