Cevre Sagligi Kursu Duyurusu
HASUDER

Kursun Amaci: Oncelikle halk saghg uzmanlhk o6grencileri ile yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerine ¢evre sagligi konularinda bilgi ve beceri kazandirmak.

Canlilarin i¢inde yer aldigi ve siirekli olarak canli ve cansiz 6geler ile iliskide bulundugu
ortam cevre olarak nitelendirilmektedir. Hastaliklarin, sakatliklarin 6nlenmesi ile sosyal ve
psikolojik ag¢idan tam bir iyilik halinin saglanmasi i¢in fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal ve
kiiltiirel cevresel etkenlerin saptanmasi, iyilestirilmesi ve korunmasi yontemlerinin ve
ekosistemlerin temel 6geleri ile ekolojik dengenin siirdiiriilebilmesi ilkelerinin katilimcilara
aktarmak amaci ile bu kurs diizenlenmistir. Kurs ¢ergevesinde insan eli ile olusan gevre
kirliliginin ve gevrenin bozulmasiin ekosistemler tizerindeki yikici etkisi ve stirdiiriilebilir
yasam lzerindeki etkilerini incelenecek, giincel ¢evresel sorunlar ve bunun sonuglari ile
gelecekteki olast sonuglari tartigilacaktir.

Ogrenim Hedefleri
Kurs sonunda tiim katilimcilarin asagidaki bilgi ve becerileri kazanmalar1 hedeflenmistir.

1. Cevre saghg ilgili temel kavramlari tanimlayabilme,

2. Cevre epidemiyolojisinin tanimini yapabilmesi,

3. Cevre epidemiyolojisinde kullanilan temel epidemiyolojik yontemleri sayabilmesi,

4. Saglik sorunlar1 ve gevre iliskisinin kuruldugu ¢evre epidemiyolojisi ¢calisma
orneklerini anlatabilmesi,

5. Saglik sorunlarinin temelinde yatan ¢evresel faktorleri ortaya ¢ikartacak ve ¢oziim
onerileri gelistirecek uygun epidemiyolojik yontemi belirlemesi,

6. Fizikojeokimyasal ¢evrenin sagliga etkilerini ve korunma yollarini sayabilmesi,

7. Biyolojik ¢cevrenin sagliga etkilerini ve korunma yollarini sayabilmesi,

8. Sosyo Kkiiltiirel ve sosyo ekonomik ¢evrenin sagliga etkilerini ve korunma yollarini
sayabilecek,

9. Ornekler vererek cevresel maruz kalimlarin insan sagligima etkilerinin dnemini
aciklayabilecek,

10. Ayrintili bir maruz kalim dykiisii almanin gerekgelerini belirtebilecek,

11. Standart bir formun yardimiyla maruz kalim 6ykiisii alabilecek,

12. Cevresel etki degerlendirmesinin tanimini ve kavramsal ¢ercevesini 6grenecek,

13. CED’in tarihgesini ve uluslararasi gelismeleri bilecek,

14. CED’e iliskin ulusal ve uluslar aras1t mevzuat1 6grenecek,

15. CED kapsaminda yer alan stratejik CED, kiimiilatif CED, sosyal etki, saglik etki
degerlendirme gibi kavramlarini bilecek,
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Gida giivenligi ve ilgili kavramsal ¢erceveyi bilir

Diinyada ve Tiirkiye’de gida giivenliginin genel durumu hakkinda bilgi sahibi olur
Gida kaynakli hastaliklarin nedenlerini ve buna bagli saglik etkilerini bilir

Gida giivenligi yonetim sistemleri ve diizenlemeleri hakkinda bilgi sahibi olur

Gida giivenligi mevzuati ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Atiklar ile ilgili kavramsal gerceveyi bilir

Cevre ve is saglig1 acisindan atik yonetiminin dnemini bilir.

Evsel atik yonetimini ve bu alandaki mevzuati1 ve giincel literatiirii bilir

Giriiltiinlin tanimi, ses ve giiriiltii arasindaki fark; Fiziksel kirleticiler arasinda
giirtiltliniin yeri

Giiriltl 6lgtimii

Db A B C (Duyma esigi, giiriiltiiniin olumsuz etkileri (esik kaymasi: gegici; kalici)
Insan kulag1 anatomisi ve giiriiltii algist

Isitme fizyolojisi

Duyarl gruplar: fetiis, bebek, cocuk, kadin, yaslt

Calisan saglig1 agisindan giiriiltiiniin sonuglar1

Cevresel risk faktorii olarak giirtiltii; sorunlar, ¢éziim Onerileri

Giiriiltii yonetmeligi; glincel mevzuat (Diinya’da ve Tiirkiye’de yaklagimlar)
Elektromanyetik spektrumda yaygin maruz kalinan farkli frekans bantlarin bilir
Elektromanyetik alanin 6l¢iimii hakkinda fikir sahibidir

Iyonlastirmayan radyasyonun saglik etkilerini bilir

Cep telefonlari, baz istasyonlari, yiiksek gerilim hatlariin saglik etkileriyle ilgili
giincel literatiirii ve onerilen sinir degerleri bilir, bunlardan yararlanarak
degerlendirme/ rapor yazabilir

Pestisitlerin insan sagligina etkilerini bilir

Kalic1 organik kirleticilerin ortak dzelliklerini sayabilir

Pestisit yogunlagmasiyla ilgili kavramlari tanimlayabilir (Biyoakiimiilasyon,
Biyokonsantrasyon)

Kalict organik kirleticilerle ilgili mevzuati bilir

Kiiresel iklim degisikliginin tanimin1 yapabilmesi,

Saglik sorunlar ve kiiresel iklim degisikligi iliskisinin kuruldugu 6rnekleri 6grenmek
ve tartisabilmek,

Saglik sorunlarinin temelinde yatan kiiresel iklim degisikligi faktorlerini ortaya
cikartacak ve ¢6ziim Onerileri gelistirecek uygun epidemiyolojik yontemi belirlemesi
hedeflenmistir

Olagandis1 durumlarda karsilagilacak ¢evre sagligi sorunlarina iligkin bilgi edinilmesi
Olagandis1 durumda 6ncelik taninacak c¢evre sagligi hizmetlerinin belirlenmesi
Olagandis1 durumda gereksinimlerin belirlenmesi ve bunlari karsilamaya yonelik
atilacak adimlar konusunda bilgi kazandirilmasi ( ¢cevre sagligi hizmetlerinin
degerlendirmesi, gegici barinma yeri organizasyonu)

Okul ¢evresinde saglig1 tehdit eden fiziksel, kimyasal, biyolojik etkenleri sayabilecek,
Okul ¢evresinde saglig1 tehdit eden fiziksel, kimyasal, biyolojik etkenlerin etkilerini
aciklayabilecek,
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Saglikli bir okul ¢evresi olusturmak icin nasil 6nlemler alinabilecegini
aciklayabilecek,

Ulkemizde yiiriirliikte olan ¢cevre mevzuati ile ilgili ana diizenlemeleri siralayabilecek,
Su kirliligi, hava kirliligi, toprak kirliligi, gida denetimi ile ilgili diizenlemeleri ve
denetim esaslarini siralayabilecek,

Saglik Bakanlig1 yetki alanina giren konulardaki ana mevzuat diizenlemelerini
siralayabilecek,

Saglik Bakanlig yetki alanina giren konulardaki ana mevzuat diizenlemelerinin
esaslarini agiklayabilecek,

Saglikli icme ve kullanma suyu 6zelliklerini 6grenecek,

Sularin degerlendirilmesinde kullanilan belirtegleri sayabilecek,

Su kirlenmesi nedenlerini hakkinda bilgi sahibi olacak,

Su kirlenmesi i¢in alinmasi gereken dnlemleri 6grenmis olacak,

Hava kirliliginin tanim, kapsam ve tiirlerini bilecek,.

Hava kirleticilerini siniflayabilecek,

Hava kalitesi gostergelerini ve sinir degerlerini bilecek,

Hava kirliliginin saglik etkilerini ve epidemiyolojik 6zelliklerini 6grenmis olacak,
Hava kirliligi ile ilgili ulusal ve uluslar arasi mevzuati bilecek,

Hava kirliliginin kontrolii i¢in alinmasi gereken dnlemleri 6grenecek,

I¢ ortam tanimin1 yapabilecek,

I¢ ortamda kirlilige neden olan Kirleticileri 6grenecek,

I¢ ortam hava kirliliginin yayginlig1 ve epidemiyolojik dzelliklerini bilecek,
Saglik etkilerini ve korunma 6nlemlerini 6grenecek,

Korozyonun tanimini yapabilir,

Korozyona neden olan etkenleri sayabilir,

Korozif maddelerin sagliga etkilerini agiklayabilir,

Halk sagligina etkisi olan korozif maddeleri sayabilecek,

Korozif maddelerden korunma yollarini sayar,

Cocuk sagligini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ¢evresel bilesenleri
tanimlayabilecek,

Cocuk sagligini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ¢evresel bilesenlerin etkilerini,
cocuklarin gelisim donemlerine gore sOyleyebilecek,

Cocuklarin gelisim donemlerine gore, sagliklarini etkileyen fiziksel, kimyasal,
biyolojik ¢evresel bilesenlerden korunma yollarini sayabilecek.

Yashiligin tanimin1 yapabilecek ve evrelerini sayabilecek

Yaslilikta kullanilan demografik oOlgiitleri sayabilecek ve cevre ile iliskisini
aciklayabilecek

Yasl Saglhigini korumak icin uygulanabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve sosyo
ekonomik etkenleri sayabilecektir.

Kadin saghgini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ¢evresel kirleticileri
tanimlayabilecek,

Cevresel kirleticilerin kadin sagligina olan etkilerini sdyleyebilecek,

Kadin saglig1 agisindan gevresel kirleticilerden korunma yollarin1 sayabilecek



Katilmcilarin 6zellikleri
Oncelikle halk sagligi alaninda ylksek lisans, doktora veya tipta uzmanlik egitimi almis veya
halen aliyor olmak.

Cevre Saglhigi Kursu Konu Basgliklari

Cevre epidemiyolojisi

Cevre ve saglik iliskisi

Cevre Oykiisii

Cevresel etki degerlendirmesi

Gida giivenligi

Atik yonetimi

Guralti kirliligi

Elektromanyetik alanlar ve saglik
Pestisitler ve kalic1 organik kirleticiler

10. Kiiresel iklim degisikligi ve saglik etkileri
11. Olagandist durumlarda ¢evre sagligi yonetimi
12. Okul ¢evre sagligi

13. Cevre Mevzuati

14. Su kalitesi ve yonetimi

15. D1 ortam hava kirliligi ve saglik etkileri
16. i¢ ortam hava kirliligi ve saglik etkileri
17. Koraziv Maddeler ve Halk saglig1

18. Cocuk ¢evre saglig

19. Yasli cevre sagligi

20. Kadin ¢evre sagligi

CoNoOR~LNE

Kurs Egitimcileri

Dog. Dr. Gamze Varol
Prof. Dr. Ayse Emel Onal
Prof. Dr. Raika Durusoy
Dog. Dr. Cigdem Caglayan
Uz. Dr. Seher Palanbek
Ogr. Gér. Dr. Ahmet Soysal
Uz. Dr. Ceren Arkant
Dog. Dr. Hiir Hassoy
Prof. Dr. Ali Osman Karababa
. Dr. Ogr. Uyesi Melike Yavuz
. Dog. Dr. Cavit Isik Yavuz
. Dr. Ogr. Uyesi Zahide Kosan
. Prof. Dr. Nazan Savas
14. Prof. Dr. Burcu Tokug
15.Prof.Dr. Tiirkan Giinay
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Onemli Tarihler

Kayit Tarihi: 5 Eyliil - 30 Kasim 2019

Derslerin Baslangicy/Bitisi: 1 Ekim 2019 — 31 Mart 2019
Sertifikalarin Verilmesi: Nisan Mayis 2019

Kurs Materyallerine Erisim: En az 2 yil siire ile videolar, slaytlar, quiz vb erigim

saglanacaktir.

Kayit Ucreti
Arastirma Goérevlileri ve Yiiksek Lisans Ogrencileri icin: 100 TL
Digerleri: 120 TL

Banka Hesab1

Yap1 Kredi Bankasi, Hacettepe Sb.

IBAN: TR510006701000000071093099
Alict: HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Kurs kayit Ucretini yatirdiktan sonra dekontunuzu sagstf@gmail.com adresine yollamaniz
gerekmektedir.

Web Adresleri

Kayit Ucretini yatirdiktan sonra asagidaki adresten girerek kurs sitesine kayit olabilirsiniz.
Kayit adresi: https://kurs.halksagligiokulu.org/moodle/login/signup.php

Kurs web adresi: https://kurs.halksagligiokulu.org
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Ahmet Soysal, Kurs Yoneticisi._soysalizmir@gmail.com

Said Aktas,Kurs Asistani,_sagstf@gmail.com
Tacettin inandi, Site Yoneticisi, inandit@gmail.com
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